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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  спортивных соревнований "Веселые старты" 

среди обучающихся кадетских классов и военно-патриотических объединений

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет правила организации и проведения спортивных соревнований "Веселые старты" среди обучающихся кадетских классов и военно-патриотических объединений, направленных на пропаганду и популяризацию здорового образа жизни (далее – соревнования), условия участия, определение победителей и призёров.
1.2. Спортивные соревнования «Весёлые старты» проводятся в рамках работы опорного учреждения системы образования города Архангельска муниципального бюджетного образовательного учреждения муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 35".  
1.3. Основными целями и задачами проведения соревнований являются формирование навыков здорового образа жизни учащихся кадетских классов и военно-патриотических объединений муниципальных образовательных  организаций  муниципального образования "Город Архангельск", реализующих программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, дополнительные общеразвивающие программы,  привлечение внимания к регулярным занятиям физической культурой и спортом, внедрение новых форм спортивно-оздоровительного воспитания. 
II. Участники соревнований
2.1. Участниками соревнований являются учащиеся 5–6-х кадетских классов и военно-патриотических объединений образовательных организаций (далее - участники соревнований). 

2.2. Для участия в соревнованиях образовательным организациям необходимо сформировать команду из   8 человек: 4 мальчика + 4 девочки, прошедшие медицинскую комиссию,  отмеченные в заявке (в составе команды все учащиеся или 5-го или 6-го класса).
2.3. Образовательная  организация направляет на участие в соревнованиях не более одной команды. 

III. Порядок организации и проведения соревнований
3.1. Организатор соревнований: муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 35".
3.2. Исполнитель  соревнований - муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 35".


3.3.   Исполнитель соревнований:

  
определяет  формы и порядок проведения соревнований;
 
осуществляет прием заявок на участие в соревнованиях;
  
готовит списки победителей и призеров соревнований;

  
готовит материалы для освещения итогов соревнований в средствах массовой информации.

IV. Условия проведения соревнований
4.1. Соревнования состоятся 15 марта в  13.30 на базе муниципального бюджетного образовательного учреждения муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа    № 35" (г. Архангельск, ул. Ф.Абрамова, 14). Время регистрации команд: 12.30-13.20 (первый этаж МБОУ СОШ № 35).
4.2.  Каждая команда должна иметь спортивную единообразную форму одежды с наименованием образовательной организации. 

4.3. Соревнования проводятся в виде 8 спортивных конкурсов согласно Приложению № 1.

4.4.  Критерии оценки: 

итоговое время прохождения дистанции. 
4.5. Заявки по форме согласно приложению № 2 к настоящему Положению на участие в соревнованиях направляются до 12 марта 2014 года в муниципальное бюджетное образовательное учреждение  муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 35"  (г. Архангельск, ул. Ф. Абрамова, д. 14) факс 66-49-48, 66-49-50 или по электронной почте:  msoch35@yandex.ru  Без предварительных заявок команды участников соревнований к участию в мероприятии не допускаются.

Заявка должна содержать: наименование  образовательной организации,   Ф.И.О. участников, класс, Ф.И.О. сопровождающего команды, его контактный телефон.  При регистрации в день проведения акции руководителю команды необходимо представить копию приказа о назначении ответственного за жизнь и здоровье детей в период поездки, справку о проведении инструктажей (Приложение № 3), а также заявку с отметкой о допуске врача к участию в соревнованиях всех участников. Заявка должна быть заверена директором образовательной организации и печатью. 

V. Определение победителей и призеров акции
 5.1. Отбор победителей и призеров  соревнований  осуществляется на основании конкурсного отбора. 
5.2. Конкурсный отбор осуществляется в соответствии с критериями оценки.   
5.3. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных конкурсах. 
5.4. Команды, занимающие в рейтинговой таблице 2 и 3 места, признаются призерами.  
VI. Подведение итогов акции  

6.1. Победители и призеры соревнований награждаются дипломами.  
6.2.  Всем участникам вручаются сертификаты.

Приложение № 1
к  Положению о проведении спортивных соревнований 
«Веселые старты»
Программа соревнований:

1. Визитная карточка «В здоровом теле - здоровый дух!»
В конкурсе принимает участие вся команда, время выступления до 3 минут. Команда представляет спортивно-художественную композицию, которая отражает заявленную тему «В здоровом теле – здоровый дух!»

Критерии оценки за конкурс: актуальность, качество исполнения, креативность, внешний вид участников (форма), наличие наглядного материала. 

2. «Тоннель». 

Участвует вся команда. Каждому участнику необходимо с мячом (фит-бол) в руках пролезть в тоннель (обруч с тканью), затем пролезть в подвешенный обруч, добежать до конуса, оббежать его и вернуться бегом по прямой к команде. Следующий участник выполняет также. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием.

3. «Каракатица». 

Участвует вся команда. Исходное положение - упор лежа сзади, ногами вперед. Участник преодолевает дистанцию в положении каракатицы до конуса, удерживая баскетбольный мяч бедрами, у конуса берет мяч в руки и бежит с ведением мяча правой или левой рукой обратно к команде. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием.

4. «Веселый скейтборд». 

Команда разбивается на 4 пары. Один участник из пары сидит на скейтборде. По сигналу второй участник из пары катит его на скейтборде до ориентира, где они меняются и выполняют также в обратном направлении. Передают скейтборд следующей паре. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием.
5. «Самокатчики». 

Участвует вся команда. Участник на самокате едет змейкой до ориентира, огибая его. Обратно по прямой возвращается к команде и передает самокат следующему участнику. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием.

6. «Попрыгунчики». 

Участвует вся команда. Первый участник прыгает в мешке на двух ногах до ориентира, оставляет там мешок и берет мяч (фит-бол), прыгая на нем обратно  к команде. Следующий участник прыгает на мяче (фит-бол) до ориентира, оставляет там мяч, берет мешок и прыгает на двух ногах в нем к команде. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием.

7. «Воздушный шарик». 

Участник, используя ракетку для бадминтона, удерживает воздушный шарик в воздухе, отбивая его вперед, оббегает ориентир и таким же способом возвращается обратно к команде. Выигрывает команда, которая правильно и быстрее других по времени справиться с заданием (в случае если шарик лопнул, результат команды считать нулевым).

8. «Длинная скакалка». 

Участвует 6 человек из команды. Два участника вращают длинную скакалку, вокруг 4 – х своих товарищей, задача которых перепрыгнуть через длинную скакалку наибольшее количество раз за 1 мин (время может быть сокращено). Побеждает команда, которая совершила большее количество прыжков (если участники пропадают, то начинают задание заново,  а счет продолжается).В конкурсе побеждает команда, которая выполнила задание без ошибок, показала лучшее время или набрала наибольшее количество очков.

Приложение № 2
к Положению о проведении спортивных соревнований «Веселые старты»
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в спортивных соревнованиях «Веселые старты»

среди обучающихся кадетских классов и военно-патриотических объединений

__________________________________________________________________


                     полное наименование образовательной организации
__________________________________________________________________
адрес полностью

	№ п/п
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	класс
	Допуск врача   

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Сопровождающий от  образовательной организации

___________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность, тел.)

Приложение: копия приказа о назначении ответственного за жизнь и здоровье детей в период поездки

Дата

Директор образовательной организации ____________     __________________

                                                                            (подпись)               (расшифровка)
Печать
Приложение № 3
к Положению о проведении   спортивных соревнований «Веселые старты»
СПРАВКА

о проведении инструктажей  

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными  участниками    __________________________________________________________________,

(наименование образовательной организации)

направляемыми для участия в спортивных соревнований «Веселые старты» проведен инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время соревнований.

2. Меры безопасности во время проведения соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж  

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Подпись лица, проводившего инструктаж _________________________________

Директор образовательной организации  

_______________                                      ___________________

     (расшифровка)                                                           (подпись)                        

Дата

М.П.

