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[IpUMEpHOR ABYXHEAENbHOE MEHIO Ans oByvaloLuxca wkonbl Ne35, 7-11 neT, nepuoa MapT-Mai Mecaubl.

1-n Hepens / 1. noHeaeNnLHUK

CrpaHnuuya 1 u3 11

Ne
N
n/| Poue HauMeHoBaHue e nuwessle Bewecrtsa (r) 3U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o |y 6noga
Al
Genkn XUpbl |yrnesoabl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1z 13 14 15 16
3asTpak
1| 302 |Kawa "[pyxba" Baskaa c Macnom 0,200/5 5,91 8,02 28,81 212 54,71 0,1 1,27 0,2 128,37 156,27 47,38 17
2| 3.05 |byrep6poa ¢ ceipom Poccuitckum 0,0307.015/.005 87T 8,91 15,48 167 43,22 0,04 0,1 0,63| 1389 96 9,15 0,52
Bliazy. (a0 Bioluia ¢ BTEMAHAMN U 0,200 6.8 63| 4487 135] 2215 04| 166| 229 1254 90| 151 014
MOJSIOKOM
4| 627 [AA6noku ce.. 0,100 04 0,4 9,8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9 2.2
Wtor no rpynne 0,53 18,88 23,63 98,96 561 125,08 0,57| 13,03] 23,93| 408,67 353,27 80,63 4,03
| Obep,
1| 143, |CYn ¢ MakapoHamu, kapTochene, 0,250/25 8,72 5,93 20,67 169 187,13 011| 594| 045 3003 301,06 3377| 1,12
LbINNEHKOM
2| 394 [Tedrenw poibHble 0,080 10,09 3,08 10,08 108 8,19 0,07 0,22 169| 4841 150,86 33,28 0,62
:
3] 600 |Coyc cmeTaHHbIR-3 0,050 0,7 1,81 4,34 32 13,37 0,01 0,02 0,1 11,2 10,3 1,67 0,06
‘ 4| 520. |Mope kapToensHoe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2| 47,33 83,89 28,16 1,05
& | 578, [[APHP M3KoHCEPENPORAHHOND 0,030 0,93 0,06 1,95 12 15 0,03 3 006 6 18,6 63| 021
ropouuka
6| 1012 |Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN nopuns 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
71 1011 [Xneb nweHnyHbIn nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
8 | 707. [Cok BuHOrpagHbin 0,200 0,6 0,4 32,6 140 0 0,04 4 0,4 40 24 18 0.8
Wror no rpynne 0,84 29,85 18,48 120,96 781 232,05 0,51 18,34 3,9| 202,57 674,71| 145,58 5,86
NOSIAHUK
1| 698. |Hanutok CHexok 0,200 54 5 21,6 158 0,04 0,06 1.8 0 242 188 30 0,2
% | i PTG R HITHEINIE 002 oss| o068l 1546 71 0 0,01 of o414 32 7.2 2| 03
HauuHKamu
Wror no rpynne 0,22 5,96 5,66 37,06 229 0,04 0,07 1.8 0,14| 2452 195,2 32 0,5
WToru no rpynnam nurarowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupsbl |Yrnesoasi| 3L (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,53 18,88 23,63 98,96 561 125,08 0,57| 13,03| 23,93| 408,67 353,27 80,63 4,03
obea 0,84 29,85 18,48 120,96 781 232,05 0,51 18,34 3,9] 202,57 674,71 145,58 5,86
nonAHUK 0,22 5,96 5,66 37,06 229 0,04 0,07 1,8 0,14 2452 195,2 32 0,5
Wror 3a neHb 1,59 54,69 47,77 256,98 1571 357,17 1,15 33,17 27,97| 856,44| 1223,18] 25821| 10,39
& /;ﬂ
Paspa6otaHo OO0 "TexHonoruu nutaHus" / ApxaHrensck 2020r.




HpuMepios AsyxHeaensHoe MeHio ans obydatowuxcs wkonbl Ne35, 7-11 neT, nepuog mapT-man MecsiLbl.

151 Hepens / 2. BTOPHUK

Ctpannua 2 u3 11

Ne
n/ | Poue HauMeHoBaHue Bec (kr) rorosoro nuwesble BewecTea (r) 3L (kkan) BuramuHb! (mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
o | e 6noga
N - —
Genku XUpbl |yrnesoab! A B1 C E Ca Ph Mg Fe
v 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16
L 3asTpak
1] 499 [KotneTsl pybneHble u3 ubinnsat 0,060 9,31 6,49 8,09 134 17,59 0,06 0,51 0,42 22,8 57,9 1331 0,84
2| 587 |Coyc TomatHbin 3 0,030 0,33 1,85 1,93 24 46,75 0 0,11 0,08 2,06 4,89 4,03 0,12
4| 508 [Kawa pucosas paccbinyaras 0,130 3,09 6,09 32,07 196 0,04 0,02 0 0,27 9,42 67,15 22,51 0,45
4| 576 [Fapuup u3 con. orypuos (6 Bap) 0,020 0,16 0,02 0,34 3 1 0 0,5 0,02 46 48 2,8 0,12
511011 | Xneb nweHnyHbIn nopuns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
6| 685 [Yan c caxapom n MONokom 0,200/15 1,59 1,64 17,35 90 1 0,02 0,72 0,06 65,61 50,77 10,46 0,66
Wror no rpynne 0,48 17,52 16,11 79,46 541 76,38 0,14 1,84 1,29] 112,49 211,51 58,71 2,63
Oben,
| { 139 (.\;/yr: o e 0,250 6,85 0,87 22,52 11| 181,76 0,24 627 021| 3931 147,09 3676 2,02
2| 438 [A3y u3 cBuHuHbI 0,200 13,56 30,93 18,56 418 4,24 0,42 7,28 3,18| 25,18 93,06 156,11 2,54
R &7a, || 8PHMD ¥8 kyxypyoLl 0,030 0,66 0 3,36 17 0 of 146 o[ 161 15,42 271 011
- KOHCEpPBNPOBaHHON
411012 [Xneb pxaHO-NWEHUYHbIA nopuusa 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
511011 |Xneb nweHnuHbIn nopuns 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
6| 639 [KomnoT us cmecu cyxodpykTos2 0,200 0,59 0,06 30,38 126 114,8 0,21 7.42|  0,43| 156,84 19,9 27,07 0,73
BUTaMUH.
Wror no rpynne 0,75 26,58 32,58 105,42 821 300,8 0,97 224 4,71| 240,54 354,97| 245,64 7,29
NONAHUK
1| 698. [Kedup 2,5% c caxapom 0,200/5 5,8 5 12,99 126 44 0,08 1.4 0| 240,15 180 28 0,21
2| 779. |[Bynoyka mono4Hasn 0,040 3,61 0,84 20,64 114 32 0,05 0,1 0,48| 22,53 34,12 6,72 0,34
Wror no rpynne 0,24 9,41 5,84 33,63 240 47,2 0,13 1,5 0,48 262,68 214,12 34,72 0,55
WToru no rpynnam nurarommuxcst
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xwupbl |YrneBoawl| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3asTpak 0,48 17,52 16,11 79,46 541 76,38 0,14 1,84 1,29| 112,49 211,51 58,71 2,63
oben 0,75 26,58 32,58 105,42 821 300,8 0,97 22,4 4,71| 240,54 354,97 245,64 7,29
nonaHuK 0,24 9,41 5,84 33,63 240 47,2 0,13 1,5 0,48| 262,68 214,12 34,72 0,55
UTor 3a aeHb 1,47 53,51 54,53 218,51 1602 424,38 1,24 2574 6,48| 615,71 780,6 339,07 10,47

)
Paspaboraio OO0 "TexHONOrn nUTaHus" |
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Hpumephoe apyxHegenbHoe MeHio ans obyvatowmxcs wkonsl Ne35, 7-11 neT, nepuoa mMapT-main Mecsub.

CrtpaHuuya 3 u3 11

1-1 vepens / 3. cpena
N Ne
n/ | pPoue HauMEeHOBaHUue Bec (kr) rorosoro nuwesble BewecTasa (r) 3, (kkan) ButamuHsb! (Mr) MuHepanesHbie BeuwecTsa (Mr)
o | yp 6nopa
At
6enku XUpbl |yrnesoabl A B1 c E Ca Ph Mg Fe
o - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1| 366 |3anekanka u3 TBOpOra 0,120 21,05 15,07 19,78 333 56,01 0,05 0,28 0,54 197,49 252,77 26,66 0,83
2| 620 |Coyc 4epHOCMOPOANHOBBIIA 0,025 0,06 0,03 14,82 68 0 0 10,2 0,06 2,7 1,85 1,87 0,08
Y| 1.09 |byrepbpoa ¢ macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0,02 0,03 0 0,56 6,9 21 3.9 0,37
4| 685 |Yan c caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1:45 2,65 0,15
Wror no rpynne 0,35 23,43 19,6 65,06 573 56,03 0,08 10,49 1,17| 217,35 276,77 35,08 1,43
- Obep
Mg, | ue e Kanyori 0,250/15/10 5,82 6,67 7,85 122 208,62 008| 2084 16| 619 27379 3417 097
KapT.,CMETAHOW W LbINAEHKOM
2| 465 |Tedrenn us nevenn n puca 0,080 8,86 11,18 10,7 178| 3020,52 0,12| 14,54 4.9 16,2 153,56 14,8 3,08
3] 582 [Coyc Genblit OCHOBHOW KypWHBIT 0,030 0,33 1,08 1,69 15 0,02 0 0,15 0,03 2,78 33,91 1,77 0,03
4| 516 [MakapoHHble u3genus oTeapHbie 0,150 5,31 8,05 28,66 217 58,77 0,06 0 0,83 6,2 35,17 7,71 0,58
IR, |FepHR a MOHOSREMpOS, 0,050 0,55 0,05 1,75 10 55 of 375 035 5 17,5 75 0,4
nomupopoe (6 Bap)
6| 1012 [Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIi nopuus 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 16 60 18,8 1,56
/1 1011 |Xneb nweHuuHbIN nopuns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
91 7o, [MAneTox Biyouee-ner o 0,200 0 0 17,4 70 170 042| 28 o] 250 0 20 0
Kanbunem u MarHuem
Wror no rpynne 0,84 26,55 27,83 103,57 785| 3512,93 0,79| 67,28 8,71| 361,68 599,93 110,35 7,06
NOSIAHMNK
1| 766. |Cpo6a 0ObIKHOBEHHAS (NMHOLLKAE) 0,040 31 2,07 19,87 120 12,31 0,04 0 0,48 7.3 23,44 4,68 0,34
2 | 698. [PsxeHka 2,5% XupHOCTH 0,200 58 5 8,4 108 44 0,04 0,6 0 248 184 28 0,2
Wror no rpynne 0,24 8,9 7,07 28,27 228 56,31 0,08 0,6 0,48 2553 207,44 32,68 0,54
WToru no rpynnam nutarowmmxcsi
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupel |Yrnesogel| 3U (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,35 23,43 19,6 65,06 573 56,03 0,08 10,49 1.17| 217,35 276,77 35,08 1,43
o6en 0,84 26,55 27,83 103,57 785 3512,93 0,79| 67,28 8,71| 361,68 599,93 110,35 7,06
nongHuK 0,24 8,9 7,07 28,27 228 56,31 0,08 0,6 0,48| 2553 207,44 32,68 0,54
Wror 3a aeHb 1,43 58,88 54,5 196,9 1586| 362527 0,95 78,37 10,36| 834,33| 1084,14| 178,11 9,03
M)
- Apxaxrenbck 2020r.
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lNpumMepHoe AByxHeAenbHoe MeHIo Ans obyvatowmxcs wkonel Ne35, 7-11 neT, nepuos mapT-mMai Mecsubl. Crtpanuua 4 n3 11
1-n1 Hepens / 4. yeTBepr
N Ne
n/| Peue HauMeHoBaHue Bec (kr) rorosoro nuwesble BewecTea (r) 3L (kkan) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
o | myp 6noga
N
6enku Xupbl |yrnesoabl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
117] 3 3 4 L3 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1| 413. |Cocucku MoONoYHbIE 0,060 6,07 12,19 0,24 137 0 0,11 0 0,24] 18,27 83,95 10,56 1,03
2| 520. |Mope kapTodensHoe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2 47,33 83,89 28,16 1,05
R e e 0,020 062 004 13 8 10 0,02 2[ 004 4 12,4 42| 014
ropotuka
411011 |Xneb niweHnYHbI nopyma 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
5| 692. |KogeitHblit HANUTOK C MONOKOM 0,200 3,46 3.27 22,94 133 22 0,05 1.3 0;22] 4377 105,84 31,22 0,56
Wror no rpynne 0,47 16,32 22,22 59,96 519 40,36 0,36 8,46 1,14 2153 312,08 79,74 3,22
Obep,
B, |00 OB EaIOTEE, 0,250/10 20| 463 7.11 94| 1808 006 1028 151 522 25522 349 1,15
kapTtodenem n cmeTaHon
Bl g, |\ numatpednapi, TYLGHUE S 0,250 (60/190)| 17,59 19,8 231 332| 74175 022| 2618| 2,82 4388 24664 5233 2,37
coyce C oBoLlamu
3| 576 |FapHup u3 cs. orypuos (6 Bap) 0,030 0,21 0,03 0,57 3 0,9 0,01 1,05 0,03 51 9 42 0,15
4 [ 1012 |Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA NOpUusA 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
511011 [Xneb nweHn4HbIR NOpuna 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
6| 707. |Cok NnEPCUKOBLIV C MAKOTbLIO 0,200 0,6 0 34 132 100 0,04 12 1,6 18 0 8 1,8
Wror no rpynne 0,81 27 25,26 100,3 734| 1023,45 0,44 49,51 6,96 138,78 596,86| 123,83 7,47
NONAHWK
1| 648. |Kucensb ¢ BuTamuHamm "ButoLuka" 0,200 0 0 24 95 130 0,3 20,1 292 0 0 0 0
2| 769. |Bynouka pomaluHAs 0,040 2,85 5,09 20,63 149 353 0,03 0 0,48 6,57 22,4 4,36 0,33
Wror no rpynne 0,24 2,85 5,09 44,63 244 165,3 0,33 201 3,4 6,57 22,4 436 0,33
Wtoru no rpynnam nuTalowmnxcs
pynna Bec (kr) Benku | Xupbl |Yrnesoawl| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
saBTpak 0,47 16,32 22,22 59,96 519 40,36 0,36 8,46 1,14 2153 312,08 79,74 3,22
oben 0,81 27 25,26 100,3 734| 1023,45 0,44| 49,51 6,96| 138,78 596,86 123,83 7,47
NONAHUK 0,24 2,85 5,09 44,63 244 165,3 0,33 20,1 3,4 6,57 22,4 4,36 0,33
WTor 3a AeHb 1,52 46,17 52,57 204,89 1497| 1229,11 1,13| 78,07 11,5| 360,65 931,34 207,93 11,02
[ )
it
PaspabotaHo OO0 "TexHonoruu nuTaHns" / / ApxaHrenbck 2020r.




[pumepHoe ABYXHEAENbHOE MEHIO ANS 0By4aloLMUXCA LWKOMbI Ne35, 7-11 neT, nepuoa MapT-mait Mecsiupl.

1-a Hepens | 5. naTHUUA

Ctpanuua 5 n3 11

Ne
N
n/| Peue HauMeHoBaHue gec (Kt} Toresore nuuesbie sewecrtea (r) 3U (kkan) BuramuHb! (Mr) MuHeparnbsHble BelwecTsa (Mr)
o | myp 6nwoaa
hal
Genku | Xupbl |yrneBoabl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1| 436. |>Kapkoe no-gomaluHemy 0,200(40/160) 11,2 16,3 24,98 296 201,96 0,2 14,38 1,88 32,48 77,13 109,12 1,93
] Rillis7e. [Fapunp us kYL 0,020 0,44 0 2,24 12 0 o[ o097 o| 1,08 10,28 18| 007
i KOHCEPBUPOBaHHOM
31 1011 |Xneb nweHn4HbIA nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
| 4| 685 :2"' BiTaM." "BRycHeeHeT" ¢ Ca'u 0,200/5|  014] 004 9,37 37| 425 01| 707 o006| 7523 5771 1011|058
| 5| 627 |banaHbl cB. 0,100 1.5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
Wror no rpynne 0,56 16,32 17,16 77,27 835 264,46 0,38] 32,42 2,78 124,79 147,18 168,63 3,62
Obep
1| 138. |Cyn kapTodenbHbIn C MUHTAEM 0,250/25 7,75 2,47 28,72 136 184,73 0,14 8,32 0,6 39,2 241,55 46,75 1,24
2 | 443. |Nnoe co cBuHMHON 0,200 14,38 27,81 344 482 320,02 0,44 0,71 1,97 17,14 101,41 157,68 21
3| 576. [FapHup u3 con. orypuos (6 sap) 0,030 0,24 0,03 0,51 4 1.5 0,01 0,75 0,03 6,9 T2 4.2 0,18
4 [ 1012 |Xneb p)xaHO-NWEHNYHbIA, NOpuus 0,030 1,98 0,36 11,88 59 0 0,05 0 0,42 8,7 45 14,1 TA7
511011 [Xne6 nweHnYHbIA nopuusa 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
6| 631. |[KomnoT n3 cmMopoauHbl 0,200 0,2 0,08 16,43 66 34 0,01 20 0,141 16,78 6,6 8,23 0,25
Wtor no rpynne 0,74 26,83 30,99 101,7 817 509,65 0,68 29,78 3,49 94,72 421.26| 235,16 5:27
NONAHUK
1| 698 [Kedmp 2,5% xupHOCTU 0,200 5,8 5 8 106 44 0,08 1.4 0 240 180 28 0,2
2| 767. |bynouyka BaHunbHas 0,040 3,02 2,94 19,75 126 0,02 0,03 0 0,44 7,84 244 4,49 0,35
Wrtor no rpynne 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0,11 1,4 0,44]| 247,84 204 .4 32,49 0,55
WToru no rpynnam nurarowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbl (Yrnmesoawl| 3U (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,56 16,32 17:46 77,27 535 264,46 0,38] 32,42 2,78| 124,79 147,18 168,63 3,62
oben 0,74 26,83 30,99 101,7 817| 509,65 0,68 29,78 3,49| 94,72 421,26 235,16 527
nonAHNK 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0,11 1.4 0,44| 247,84 2044 32,49 0,55
Wror 3a AeHb 1,54| 51,97| 56,09 206,72 1584| 818,13 117| 36| 671| 46735 772,84| 436,28 9,44
/ Q
Paspa6oraHo OO0 "TexHonoruu nutaHus" Z 7 7 ApxaHrensck 2020r.
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[IpumepHoe ABYXHEAENbHOE MEHIO ANA obyuarowmxcs wkonsl Ne35, 7-11 neT, nepuoa MapT-main mecaubl. Crpanuua 6 u3 11

2-a Hepens [ 1. noHeaenbHUK

Ne
eue Bec (Kr) rotoBoro
rr|1/ Fr’“;‘p HaMMeHOBaHue Snina nuiesbie BewecTsa (r) 3L (kkan) BuraMuHb! (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
Genku | Xupbl |yrnesoabl A B1 (o E Ca Ph Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 N O 13 14 15 16
3aBTpak
1 | 302. |Kawa pucosas BAskas ¢ Macnom 0,200/5 4,97 7,62 30,31 211 54,65 0,04 1,3 0,17 128,11 135,25 29,58 0,45
2 | 3.05 |Byrepbpoa ¢ CbipoM Poccuitckum 0,030/.015/.005 501 8,91 15,48 167 43,22 0,04 0,1 0,63| 1389 96 9.15 0.52
| 3| 693. :i"na(:"( E:mma C/BVTAMUBHEMN | 0,200 6.8 6,3 44,87 135 22,15 04| 166| 229 1254 9 151| 014
4 | 627. [AGnoku cB. 0,100 0,4 0,4 9,8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9 99
Wtor no rpynne 0,53 17,94 23,23 100,46 560 125,02 0,51 13,06 23,9| 408,41 332,25 62,83 3,31
Obea
1 139. S::u';aﬁpmq’e"b“b“" SAREROLIH 025015| 941 739 2226 184| 184,86 o18| 637| 249| sa46| 33017 4778 197
Tony6ubl C MACOM 1 PUCOM
R e 0,108 8,48 6,66 6,8 122 1,71 0,03| 1255 142| 3433 97,72 24,03 089
3| 600. |Coyc cmeTaHHbIA-3 0,050 0,7 1,81 4,34 32 13,37 0,01 0,02 0,1 11,2 10,3 1,67 0.06
4| 520. |Mope kapToenbHOE 0,150 3.13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 516 0,2| 4733 83,89 28,16 1,05
(. [apHMp U3 KOHCEPBUPOBAHHOTO
8| 576. | opouna 0,030 0,93 0,06 1,95 12 15 0,03 3| 006 6 18,6 6,3 021
6 | 1012 [Xne6 pxaHo-niweHnHbIA NOpUVs 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1.56
7 [ 1011 [Xne6 nwennuHeI nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0.44
8| 707. |Cok nepcukoBblit C MAKOTbIO 0,200 0,6 0 34 132 100 0,04 12 1,6 18 0 8 1.8
Wror no rpynne 0,868 28,93 23,12 120,67 802 3233 0,54 39,1 6,87| 190,92 635,68 140,34 7,98
NONAHVK
1| 698. [HanuTok CHexok 0,200 54 5 21,6 158 0,04 0,06 1,8 0 242 188 30 0,2
2| 0.04 |MNeuyeHbe caxapHoe 0,020 1,5 1,96 14,88 83 0 0,02 0 0,7 58 18 4 0.42
Wror no rpynne 0,22 6,9 6,96 36,48 241 0,04 0,08 1,8 0,7| 2478 206 34 0,62
WTorv no rpynnam nuTatowmuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbi |Yrnesoael| 3L (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
3aBTpaK 0,53 17,94 23,23 100,46 560 125,02 0,51| 13,06 23,9( 408,41 332,25 62,83 3,31
obea 0,868 28,93 23,12 120,67 802 3233 0,54 39,4 6,87| 190,92 635,68 140,34 7,98
NOAAHUK 0,22 6.9 6,96 36,48 241 0,04 0,08 1.8 0,7| 247.8 206 34 0,62
WTor 3a AeHb 1,618 5377| 53,31 257,61 1603| 448,36 113] s3906] 3147| 847,13] 117393 237,47 11.91

/WQ )
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[ jpUMepHOe ABYXHEAENbHOE MEHIO AN 0OY4aIoLUXCA WKOTbI Ne35, 7-11 neT, nepuoA MapT-man MecsLibl.

Crpanuuya 7 us 11

4 2-51 Hepens / 2. BTOPHUK
N Ne
n/| Peue HauMeHoBaHue R (K7} TOTOROTD nuwessle Belwecrsa (r) 3L (kkan) ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BeWecTsa (mr)
o [ nyp 6nopa
Il
Genku XKUpbl |yrnesoab! A B1 (o Ca Ph Mg Fe
ez 3 4 5 [ T 8 9 10 11 12 13 14 1 16
3aBTpak
1| 462 |Tedprenu (28) mscHble C pucom 0,060 7,11 747 6,7 119 0 0,03 112 2,08 7,38 70,44| 1302 0,57
2| 595. [Coyc monouHbiit 0,030 0,79 1,74 3 27 4,96 0,01 0,14| 0,03| 26,85 20,89 336 0,04
)| 516. |[MakapoHHble nsgenus oTBapHble 0,150 5,31 8,05 28,66 217 58,77 0,06 of 083 6.2 35,17 7,71 0,58
4| 576. |raprup u3 cs. orypuos (6 Bap) 0,020 0,14 0,02 0,38 2 0,6 0,01 07| 002 34 6 2,8 0,1
5] 1011 |Xne6 nwennuHbIi nopuns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 ol 044 8 26 56| 044
]l —— i 0,200/10 0,14 0,04 11,11 44 59,5 015 9,87 0,06| 100,23 577 1211] 058
BkycHee-HeT
Wror no rpynne 0,5 16,53 17,34 69,53 503 123,83 03| 11,83 3.46| 152,06 164,27 44,6 2,31
Obep,
1{132. f]’eacﬁgg::;""e"“”ma“""“ 0,250/10 3,21 4,82 20,03 126 181,64 011| 756 153 354| 267,81 3435 098
2 | 503. |Cydne us ubinnaT-6poinepos 0,080 10,02| 16,37 413 172 30,56 0,07| 073] 039 31,81 95,01 16,38] 1,16
JRREY [y aorn0 niBo e SpSCTRAHAS ) 0,010 008 725 013 66 0,04 0 ol o1 2,4 3 o 002
72,5% XWUPHOCTW, NPOKUNAYEHHOE
4| 541. |Pary oBowHoe (3-i BapuaHT) 0,150 2,53 8,04 13,43 136 371,54 0,06| 1028 291 3504 6337| 2859 0,98
¥|iarq. |Taptiup us Kotcepeupos. 0,050 0,55 0,05 1,75 10 55 o] 375 035 5 17,5 7,5 0,4
nomunopos (6 Bap)
6| 1012 |Xneb pxaHo-nLUeHU HbI NopLVs 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 ol 056 11,6 60 188 1,56
7 | 1011 |Xne6 nwennuHbIi nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 o| 044 8 26 56| 044
8| 639 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos2 0,200 0,59 0,06 30,38 126 114,8 021| 742 043| 156,84 19,9| 27,07 073
WTor no rpynne 0,82 22,66 37,39 105,37 809| 753,58 056 2074| 671| 286,09] 55259 13829 627
NONAHUK
1| 698 |Kedup 2,5% xupHocTn 0,200 58 5 8 106 44 0,08 14 0 240 180 28 0,2
2| 767. |Bynouka BaHunbHas 0,040 3,02 2,94 19,75 126 0,02 0,03 o] 044 7,84 244 4,49 0,35
WTor no rpynne 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0,11 14| 044 247,84 2044 3249/ 0,55
Wtoru no rpynnam nurarowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbt |YrneBogbi| 3L (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3asTpak 05 16,53 17,34 69,53 503 123,83 03| 11,83 3.46| 152,08 16427 446 2,31
oben 082 2266 3739 10537 809| 753,58 056| 2074 671| 286,09 552,50] 13829 6.27
nonaHuK 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0,11 14| 044| 247,84 2044| 3249 055
Wtor 3a AeHb i ~1.56] 48,01 62,67 202,65 1544| 921,43 097] 4297 1061] 68599] 92126 21538] 9,13

A
PaspaboraHo OO0 "TexHonorum HMTaHVIﬂ"’/%I_’%L

|

ApxaHrensck 2020r.




[lpumepHoe ABYXHEAENbHOE MEHIO Ans obyJatowmxcs wkonbl Ne35, 7-11 net, nepuoa MapT-Man MecaLbl.

2-a Hegens / 3. cpeaa

CtpaHuuya 8 u3 11

Ne
N|
n/| Peue HauMeHoBaHue Bag (xr} roToRANG nuweskbie BewecTsa (r) 3U (kkan) ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
o | mryp 6rmoaa
Jal
6enku XKUpbl |yrnesoabl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
ol 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1| 366. |3anekaHka U3 TBopora 0,120 21,05 15,07 19,78 333 56,01 0,05 0,28 0,54| 197,49 252,77 26,66 0,83
2| 620. [Coyc yepHOCMOPOANHOBBIV 0,025 0,06 0,03 14,82 68 0 0 10,2 0,06 2,7 1,85 1,87 0,08
3| 1.09 |Bytepbpoa ¢ macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0,02 0,03 0 0,56 6,9 21 3.9 0,37
4| 685. |Yau c caxapom 0,200/15 0,14 0,04 15 60 0 0 0,07 0,06] 13,03 8,77 511 0,61
Wror no rpynne 0,35 23,54 19,63 65,08 573 56,03 0,08/ 10,55 1,22 220,12 281,39 37,54 1,89
Oben
1| 78.0 [Vikpa ceekonbHas 0,060 1.4 4,38 6,88 75 0,95 0,03 49 2,28| 22,59 31.53 21,77 1,04
B |0 seostiel 2o cMeTaHON A 0,250/10/25 7,91 7,86 12,4 152| 189,72 011] 1082 16| 4522| 281,92 3445 109
UbINNEHKOM
3| 383 CP;'ﬁcZ' SanesehHanDiCMETAHHON, 0,100[ 11,79 7,52 3,49 126| 27,14 007 023 21| 84,83 197.4| 3657 072
v
4| 518. |KapTochens oTBapHomn 0,150 2,91 591 20,18 154 4,03 0,15| 20,79 0,22 14,98 79,54 29,03 1,15
511012 [Xneb pxaHo-NWEHWYHbIA NOpuUUA 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
61 1011 |Xneb nweHnyHbIn nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
s |k "Blycuee-Her iz 0,200 0 0 17,4 70 170 0,42 28 ol 250 0 20 0
KanbLieM 1 Marinem
Wror no rpynne 0,84 29,69 26,47 95,87 750 391,84 0,89 64,74 7,2| 437,22 676,39 166,22 6
NONAHMK
1| 697 |Monoko 3,2% XupHoCTH 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0] 2532 189,9 29,54 0,21
2| 766. [Caoba obbikHOBEHHAA (NntoLKa) 0,040 3.4 2,07 19,87 120 12,31 0,04 0 0,48 73 23,44 4,68 0,34
WTtor no rpynne 0,24 9,22 8,82 29,79 247 58,73 0,12 2,74 0,48 2605 213,34 34,22 0,55
WTOoru no rpynnam nuTarowmuxcs
Mpynna Bec (kr) Benkn | Xupbl |Yrnesoawl| 3L (kkan) A B1 (o4 E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,35 23,54 19,63 65,08 573 56,03 0,08/ 10,55 1,22 220,12 281,39 37,54 1,89
oben 0,84 29,69 26,47 95,87 750 391,84 0,89] 64,74 7.2| 437.22 676,39 166,22 6
NONAHMK 0,24 9,22 8,82 29,79 247 58,73 0,12 2,74 0,48| 260,5 213,34 34,22 0,55
Wror 3a aeHb 1,43 62,45 54,92 190,74 1570 506,6 1,091 78,03 8,9| 917,84 117112 237,98 8,44

/

/
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MNpumepHoe AB

1

2-a Hepens [ 4. yeTBepr

YXHEAENbHOE MEHIO ANs 06y4atoLLUXCS WKOMNbI Ne35, 7-11 neT, nepuoa mapT-

Man Mecslbl.

Crpanuua 9 us 11

Wror 3a geHb

Ne
N
n/| Peue HauMeHoBaHue Beg: (8} FOTOB0rD nuwesble BewecTsa (r) 3 (xkkan) ButamuHbl (Mr) MuxepankeHble BelecTsa (mr)
| e 6noaa
N}
Genkun | xwupbl [yrnesoabt A B1 Cc Ca Ph Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1| 388. [KoTneTa peibHas 0,060 7,96 4 5,62 93 2,64 0,05 0,26 3,26 29,56 107,18 16,11 04
BE 4 [Mecnoianimainos Rpecmsi e 0,005 004 362 0,06 33 0,02 0 o o005 12 1,5 ol o001
72,5% XWPHOCTU, NPOKUNAYEHHOE
3| 520. |Mope kapTothenbHoe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2| 47,33 83,89 28,16 1,05
4| 576. |rapHup ua con. orypuoe (6 8ap) 0,020 0,16 0,02 0,34 3 1 0 05 0,02 46 48 2,8 0,12
51 1011 |Xneb nweHnyHbIN NOpUUA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
6| 692. |[KogheitHblit HANUTOK C MONIOKOM 0,200 3,46 8,21 22,94 133 22 0,05 1,3 0,22 137.7 105,84 31,22 0,56
WTor no rpynne 0,475 17,79 17,63 64,44 503 34,02 0,28 7,22 4,19| 228,39 329,21 83,89 2,58
Obea
2 190, [Bopu co ca, kanycTol a WG <o 0,250/10 3,11 1,97 7,11 70| 1808 006| 1028] 021 522| 12116 289| 115
CMETaHoM
2| 436. )C*;ifi';‘iil"°"‘°”a‘“”e"'y = 0,200 14,55 30,9 17,94 418 3.4 046| 733 185 2234 9311| 16862| 262
3| 576, |@PHUP 13 KOHCEPBUPOBAHHOTO 0,030 0,93 0,06 1,95 12 15 0,03 3| 0,06 6 18,6 63| 0,21
ropouka
4 | 1012 |Xneb pxaHo-nieHnyHbIA nopums 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 116 60 18,8 1,56
5| 1011 [Xneb nweHuyHbIA NOpUMA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
6 | 638. |Komnot u3 usioma 18 0,200 0,46 0,1 28,13 116 1.2 0,03 0 0,1 2531 25,8 10,37 0,64
Wror no rpynne 0,76 24,73 33,83 90,65 789 200,4 0,69 2061 3,22| 125,45 344,67 238,59 6,62
NONAHMUK
1| 705 |HanuTok U3 nnogoB WMNOBHUKA 0,200 0,68 0,28 24,63 11 163,4 0,01 100 0,76| 21,45 3,4 54 0,54
2| 779. |Bynoyka monoyHas 0,040 3,61 0,84 20,64 114 32 0,05 0,1 0,48| 22,53 34,12 6,72 0,34
Wror no rpynne 0,24 4,29 142 45,27 225 166,6 0,06 1001 1,24| 43,98 37,52 12,12 0,88
WUtoru no rpynnam nNurarummxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupw |Yrnesogel| 3L (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3aBTpaK 0,475 17.79 17,63 64,44 503 34,02 0,28 7,22 4,19| 228,39 329,21 83,89 2,58
oben 0,76 24,73 33,83 90,65 789 200,4 0,69| 2061 3,22| 125,45 344,67 238,59 6,62
NONAHUK 0,24 4,29 1,12 45,27 225 166,6 0,06 100,1 1,24 43,98 37,52 12,12 0,88
1,475 46,81 52,58 200,36 1517| 401,02 1,03 127,93 8,65| 397,82 7114 334,6| 10,08

Q)
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) MpuMepHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO AN 0By4aloLWMUXCs WKONbI Ne35, 7-11 neT, nepuoa mapT-Main Mecsiubl.

2-a Hepens / 5. naTHMua

Crpanuua 10 n3 11

Ne
N
n/| Peue HauMeHOoBaHue Bec (kr) rovoBoro nuuesble BewecTsa (r) 3 (kkan) BuUTaMUHbLI (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
| myp 6niopa
I E
Genku Xupbl |yrnesoasl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1| 335. [MakapoHbl OTBapHbl€ C CbIpOM 0,150 9 10,38 25,31 239 85,74 0,05 0,14 0,84| 177,63 127.5 13,45 0,7
; 2| 337 |Aiuo BapeHoe 0,040 5,08 4,6 0,28 63 0,1 0,03 0 0,24 22 76,8 48 1
3| 1.03 |Bytepbpos c macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0,02 0,03 0 0,56 6,9 21 39 0,37
| Bag, |eN BiTANRHASAPOREHHAH o20010| o014 o004 1111 4| 595 015| 987| 0.06| 10023 57711 1211|058
BkycHee-HeT
5| 627. |baHaHb! CB. 0,100 1.5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
Wror no rpynne 0,495 18,01 20,01 73,18 554 165,36 0,3| 20,01 2,1 314,76 259,07 76,26 3,25
Obep,
& |y, |om REpTORENERGING PLGHLMA 0,250/30 6,88 3,05 15,06 130] 2041 015 1092| 2,17| 3262| 20144 4191 133
dpukasenskamn
2| 451, |lUHMUeNn 13 roBsAUHbI C NYKOM 0,060 11,91 7,26 12,12 160 2,51 0,07 0,66 1.23] 23,71 113,98 20,72 1,06
3| 595. |Coyc MONOYHBII 0,030 0,79 1,74 3 27 4,96 0,01 0,14 0,03| 26,85 20,89 3,36 0,04
4 | 508. |Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 0,120 6,76 7,01 30,46 212 T 0,16 0 05| 1593 160,63 107,15 3.57
£ | 57 |[EPHMR 2 KDHOSDRNPOB: 0,050 055 005 1,75 10 55 ol 375 035 5 17,5 75 04
nomuaopos (6 Bap)
6 | 1012 | Xneb prxkaHo-NWEeHNYHbIA NopLUs 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
7 |1 1011 [ Xneb nweHuYHbIi nopumsa 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
8| 707 |Cok sGnoyHbIn 0,200 1 0,2 20,2 92 0 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wror no rpynne 0,79 33,57 20,11 118,11 804 267,68 0,52| 19,47 5,48| 137,71 614,44 213,04 11,2
NOMnAHVK
1| 648. |[Kucens ¢ ButamuHamm "Butowka" 0,200 0 0 24 95 130 0,3 20,1 2,92 0 0 0 0
2| 0.09 |MpsiHuk 3aBapHoM 0,040 2,36 1,88 30 146 0 0,03 0 0,96 44 20 3.6 0,32
Wror no rpynne 0,24 2,36 1,88 54 241 130 0,33 20,1 3,88 4.4 20 3,6 0,32
WToru no rpynnam NUTarowmnxcs
Tpynna Bec (kr) Benkn | Xupwl |[Yrnesoasl| 3L (kkan) A B1 o] E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,495 18,01 20,01 73,18 554 165,36 0,3| 20,01 2,1] 314,76 259,07 76,26 3.25
o6en 0,79 33,57 20,11 118,11 804 267,68 0,52| 19,47 5,48| 137,71 614,44 213,04 11,2
NONAHUK 0,24 2,36 1,88 54 241 130 0,33 20,1 3,88 4.4 20 3,6 0,32
Wror 3a AeHb 1,525 53,94 42 24529 1599| 563,04 1,15 59,58 11,46 456,87 893,51 2929| 14,77

/LL/? ¢ /}
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' [pumepHoe ABYXHEAENbHOE MEHIO ANA oByuatoLuxca wkonbl Ne35, 7-11 neT, nepuoa mapT-man Mmecaubl.

Crpanuua 11 u3 11

15673 9294,51 ]

11,01] 641,42 134,11]6440,13] 9663,32| 2737,63] 104,68

[ Wror 3a nepuoa 15,158]  530,2| 530,94] 2180,65
Benku Xupbl |Yrnesoawl| 3L (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
Uroro 3a 10 aHeir 530,2| 530,94 2180,65 15673 9,29 11,01| 641,42| 134,11(6440,13 9663,32| 2737,63 104,68
B cpeaHem 3a AeHb 53,02 53,09 218,07 1567,30 0,93 1,10 64,14 13,41 |644,01 |966,33 273,76 10,47
Hopma no CauluH 46,2 47,4 201 1410 0,42 0,72 36 6 660 990 150 7,2
53,9 55,3 234,5 1645 0,49 0,84 42 k 770 1155 175 8,4
1 1 4 1 1.8

/ \
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KonnuecTBo NpoAyKTOB, ucnonb3yembix ans | LLkona Ne35 |

nDMI‘OTORnP.HMFl MeHK no rovnnam. HeTTo
7-11 nem,mapm-mau

EA.13M,
m HanmeHosaHne A

Xneb p»(auoﬁ(pmaﬁo-m.uenmqnblm r
- Xne6 NeHVYHbIA r
- Myka nweHuiHas

Kpynbi,60608bIE
MaKapOHHble napenvs
O Wy ceexue, 3eneHb

BO
| H
Cokut NNOA00BOWHbIE, HanWTKN MHCTa
| r
Lipinnata 1KaT. NOTPOLLEHHbIE
:
’ Konﬁacuue naaenvs —
| II w0 | 300
o | ts0 | 20
e
r
r
r
.

S lw N

s0 | 50 o o om0

17 |Teopor (max He sonee 9%)

|

18 10 9.8 15 0

19 10 10 12 0

20 |Macno cnuBouHoe 30 30 20 12

21 |Macno pacTuTensHoe 15 15 3 6

2 | o] a0 of o

23 r 40 40 20 32

24 | 10 | 10 -

25 _ . [ oa | 04 of  oa 024

26 r 1.2 1.2 4 0 0,8

21 N B of o 03

o R S B2 )9 3

29 |®dpykTHI(NNOALI) CBEXKME r 200 185 100 43,6
CMech Cyxas BUTaMUHONO HanuTka — ] ‘m 1.2
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Pacnpep.eneﬂue Kanopmﬁnocm no npuemam nuww, 7-11 neT, nepuoa MapT-Maﬁ mecsaubl
1-n nepens

545,8
7876
2346
1568

2.5 nepens
M-ﬂﬂ 5386

e 7o0s
M m—




