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lpumeproe pByxHeAENbHOE MeHIo Ana obyqalwuxcs wkonbl Ne35, 7-11 net, nepvog CeHTABPL-theBpant Mecalb!.

1-a Hegens / 1. noHeAenNbLHUK

Crpanuua 1 u3 11

Ne
N
n/| Peue HauMeHoBaHue R (i) raTaRnin: nuweskbie BewecTsa (r) 3 (kkan) ButamuHbl {Mr) MuHepansHbie BeulecTaa (mr)
o | nTyp 6nwoga
IN]
6enku | xupbl |yrneBoaw! A B1 C Ca Ph Mg Fe
=g 3 4 L33 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1| 302. [Kawa "Opyx6a" eazkas ¢ macnom 0,200/5 5,91 8.02 28,81 212 54,71 0.1 1T 02| 128,37 156,27 47,38 117
2| 3.05 |Bytepbpog ¢ cuipom Poccuitckinm 0,030/.015/.005 5,77 8,91 15,48 167 43,22 0,04 0.1 0,63| 1389 96 9,15 0,52
& | s, | PRS0 B & RirAMARA A 4 0,200 6.8 63| 4487 135| 2215 04| 166 229 1254 9| 151 0,14
MONOKOM
4 | 627, |AGnoku cB. 0,100 04 04 9.8 47 5 0,03 10 0,2 16 1" 9 22
Wtor no rpynne 0,53 18,88 23,63 98,96 561 125,08 0,57 13,03 23,93| 408,67 353,27 80,63 4,03
Oben
1| 143, [CYN © MaKapoHamu, kapTochenem, 0.250/25 8,72 593 20,67 169 18713 011 594 045 3003 30108 3377 1.12
ubinneHKom
2| 394 |Tedrenu poibueie 0,080 10,09 3,08 10,08 108 8,19 0,07 0,22 169 4841 150,86 33,28 0,62
3| 600. |Coyc cMeTaHHbIR-3 0,050 0.7 1,81 434 32 13,37 0,01 0,02 0,1 112 10,3 1.67 0,06
4 | 520. |Mope kapTodensHoe 0,150 313 6,4 158 147 8.36 0,14 5,16 0.2 4733 83,89 28,16 1,05
5 | 576. |TPHMP U3 KOHCEPBUpPOBaHHOTO 0,030 0,93 0,06 1,95 12 15 0,03 3| 006 6 18,6 63| 021
ropouika
6| 1012 |Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIA NOPUMS 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 116 60 18,8 1,56
711011 | Xneb nwenuyHbIi nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0.44 8 26 56 0,44
8| 707 |Cok BuHOrpagHsin 0,200 06 0.4 326 140 0 0.04 4 0,4 40 24 18 0.8
Wror no rpynne 0.84 29,85 18,48 120,96 781 232,05 0,51 18,34 3,9| 202,57 674,71 145,58 5,86
NONAHUK
1| 698. |Hanutok CHexok 0,200 54 5 216 158 0,04 0,06 1.8 0 242 188 30 0,2
T e il bl 0020 056] 06| 1546 71 0 0,01 of o1 32 73 2l 03
HauYUHKaMK
Wror no rpynne 0,22 5,96 5,66 37,06 229 0,04 0,07 1,8 0.14 24572 195,2 32 0,5
WUtoru no rpynnam nuramwmxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupbl |Yrnesoawl| 3L (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
saaTpak 0,53 18,88 23,63 98,96 561 125,08 0,57 13,03| 23,93 408,67 353,27 80,63 4,03
obes 0,84 29,85 18,48 120,96 781 232,05 0,51 18,34 3,9| 202,57 674,71 145,58 5,86
nonAHMK 0,22 5,96 5,66 37,06 229 0,04 0,07 1,8 0,14 2452 195,2 32 05
Wror 3a aeHb 1,59 54,69 4777 256,98 1571 35717 115 33,17 27,97 856,44 122318| 25821 10,39

}
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[IpUMepHoe ABYXHEAENEHOE MEHIO ANA 0Byuaoluxca wkonbl Ne35, 7-11 net, nepuoa ceHTabpb-heBpant Mecaubl.

1-51 Hegens / 2. BTOPHWK

CtpaHuua 2 m3 11

Ne
n/ | poue HauMEeHOBaHue BECI{KI) [Or0BOID. nuuiesble Bewecrea {r) 3l (kxan) BuramuHe! (Mr) MuHepankHble BeujecTsa (Mr)
o | oryp énwaa
N}
oenkun XUpbl |yrnesoasl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 ] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
—n
1| 499 |[KoTneTbl pyGnexble us usinnsaT 0,060 9,31 6,49 8,09 134 17,59 0,06 0,51 0,42 22,8 57,9 13,31 084
2| 587 |Coyc TomaTHbIn 3 0,030 0,33 1,55 1,93 24 46,75 0 0,11 0,08 2,06 4,89 4,03 0,12
3] 508. |Kawa pucosas paccoinyaras 0,130 3,09 6,09 32,07 196 0,04 0,02 0 0,27 9,42 67,15 22,51 0,45
4| 576. |FapHup u3 con. orypuoe (6 sap) 0,020 0,16 0,02 0,34 3 1 0 05 0,02 46 48 2,8 0,12
51 1011 [ Xneb nweHnyHbIn Nopumna 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0.44 8 26 56 0,44
6| 685 |Yan c caxapom U MONoKOM 0.200/15 1,59 1,64 17.35 90 11 0,02 0,72 0,06 65,61 50,77 10,46 0,66
Wror no rpynne 0,48 17,52 16,11 79,46 541 76,38 0,14 1,84 1.28] 112,49 211,51 58,71 2,63
B Oben
1| 139 33’6” KRRTOgELMIL G NoxoM A 0,250 6,85 0,87 22,52 111| 181,76 024| 627 o021 3931] 14709 3676 202
2| 438 |A3y n3 cBUHWHBI 0,200 13,56 30,93 18,56 418 4,24 0.42 7,25 3.18| 25,18 93.06 156,11 2,54
| e ik 0,030 0,66 0 3,36 17 0 ol 146 o| 1,61 15,42 27| o011
KOHCEPBUPOBaHHOW
4| 1012 [Xneb pxaHo-nNWEHNYHLIA Nopuna 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0.56 11,6 60 18,8 1,56
411011 | Xneb nwexnuHbIn Nopuma 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 4] 0.33 6 19,5 4.2 0,33
6| 639 :3:"::;;3 GuecH CyxadoyKToRS 0,200 0,59 0,06 30,38 126 1148 021 742 043| 156,84 199 2707 073
Wror no rpynne 0,75 26,58 32,58 105,42 821 300,8 0,97 224 4,71 240,54 354,97 24564 7.29
NongHNK
1| 698. |Kedwmp 2,5% c caxapom 0,200/5 58 5 12,99 126 44 0,08 14 0| 240,15 180 28 0,21
2| 779. |bynoyka Mono4Has 0,040 3,61 0,84 20,64 114 3.2 0,05 0.1 0,48 22,53 3412 6,72 0,34
Wror no rpynne 0,24 9,41 5,84 33,63 240 472 0,13 1.5 0,48 262,68 21412 34,72 0,55
WTorn no rpynnam nUTaromxcs
Ipynna Bec (kr) Benku | Xupbl |Yrnesoasl| 3L (kkan) A B1 [0 E Ca Ph Mg Fe
sasTpak 0,48 17,52 16,11 79,46 541 76,38 0,14 1,84 1,29| 112,49 211,51 58,71 2,63
obeq 0.75 26,58 32,58 105,42 821 300,8 0,97 224 4,71 240,54 354,97 24564 7,29
SR 0,24 9,41 5,84 33,63 240 47,2 0,13 15| 048] 262,68 21412 3472 055
WTor 3a neHL 1,47 53,51 54,53 218,51 1602| 42438 1,24 2574 6,48 615,71 7806 339,07| 10,47
Yy
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HIPMMOpH00 ABYXHEAENBHOE MEHIO ANS 0BY4alouXCs KONk Ne35, 7-11 neT, nepuos ceHTabpb-hespant MecaLbl.

Crpanuua 3 u3 11

Paspabotaro OO0 "TexHonorin NUTaHuA"

1-1 nepens / 3. cpena
Y Ne
nl | peue HauMeHOBaHUe BRG (lér]l;c::aoro nuuweesle Bewectea (r) 3L (kkan) ButamuHb! (Mr) MuHepansHbIe BelecTsa (Mr)
nryp
n
AL
Genkn KuUpkl |yrnesogbl A B1 c Ca Ph Mg Fe
) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
= 3aeTpak
| | 366 [3anexaHka us TBOPOra 0,120 21,05 15,07 19,78 333 56,01 0,05 0,28 0,54 197,49 252,77 26,66 0,83
2| 620 |Coyc 4epHOCMOPOANHOBBIR 0,025 0,06 0,03 14.82 68 0 0 10,2 0,06 2,7 1,85 1,87 0,08
4| 1.09 |byTepbpos c macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0,02 0,03 0 0,56 6,9 21 39 0,37
4| 685 |MYan c caxapom 0,200/15 0.03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 265 0,15
Wror no rpynne 0,35 23,43 19,6 65,06 573 56,03 0,08 10,49 1,17| 217,35 276,77 35,08 1,43
Oben,
Bl |t e ca. KANYESTELE 0,250/15/10 582 6,67 7,85 122| 208,62 008| 2084 18| 619 27379 3417 097
KapT..CMETaHOM W UbINNEHKOM
2| 465 |TedbTenu ua nevexun n puca 0,080 8,86 11,18 10,7 178| 3020,52 0,12 1454 49 16,2 153,66 14,8 3,08
3| 582. |Coyc Benbiit OCHOBHOW KYPUHBIA 0,030 0,33 1,08 1,69 15 0.02 0 0,15 0,03 2,78 33,51 b I 4 0,03
4| 516. [MakapoHHbie N3Aenua OTBapHbLIE 0,150 531 8.05 28,66 217 58,77 0,06 0 0,83 6,2 35147 7,71 0,58
B Lo, [ ARMMB IR ROHOSHEMRRR. 0,050 0,55 0,05 1,75 10 55 ol 375 035 5 17,5 75 04
nomnaopos (6 eap)
6| 1012 |Xnebd pxaHo-NWEHWYHbIR NopUUa 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 16 60 18,8 1,56
7| 1011 |Xneb nweHuuHbln nopuna 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
X | 20, [Hamreok “Biycres-net’c 0,200 0 0 17,4 70 170 042| 28 o 250 0 20 0
KanbLueM W MardHnem
Wrtor no rpynne 0,84 26,55 27,83 103,57 785| 3512,93 0,79| 67,28 8,71| 361,68 599,93 110,35 7,06
NONAHWK
1| 766. |Cnoba oBbikHoBEHHaR (NNKOWKA) 0,040 Bt 2,07 19,87 120 12,31 0,04 0 0,48 73 23,44 4,68 0,34
2 | 698. |PspkeHKa 2,5% XUPHOCTU 0,200 58 5 8,4 108 44 0,04 086 0 248 184 28 0,2
Wror no rpynne 0,24 89 7,07 28,27 228 56,31 0,08 0.6 0,48 2553 207 44 32,68 0,54
NTOrM No rpynnam NuTarolmuxcs
Mpynna Bec {kr) Benku | Xupel |Yrnesoppl| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,35 23,43 19,6 65,06 573 56,03 0.08[ 10,49 1,17| 217,35 276,77 35,08 1,43
obes 0,84 26,55 27,83 103,57 785| 3512,93 0.79| 67,28 8,71| 361,68 599,93 110,35 7,06
NONAHNK 0,24 89 7,07 28,27 228 56,31 0,08 0.6 0.48| 2553 207 44 32,68 0,54
Wtor 3a AeHs 1,43 58,88 54,5 1969 1586| 362527 095| 78.37| 10.36| 834,33 1084,14| 178,11 9,03

/
i
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[IpuMepioe ABYXHEAENbHOE MEHIO ANA obyyatowmxcsi wonbl Ne35, 7-11 net, nepwoa c

eHTAGPL-(heBpant MECcALb.

Crpanuuya 4 n3 11

1-n Hepena / 4. yeTsEpr
Ne
/| PoUe HauMeHOoBaHue bR (KK} rOTEROrG nuweBble Belwecrsa (r) 3L (kkar) ButaMuHbl {Mr) MuHepansHeie BewecTsa (Mr)
o | yp enwoaa
Al
Genku | xupwil |yrmesoabl A B1 c E Ca Ph Mg Fe
) 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1| 413 [Cocuckn MonoyHbie 0,060 6,07 12,19 0,24 137 0 0,11 0 0,24 18,27 83,95 10,56 1,03
2| 520 [Mope kapTochensroe 0,150 313 6,4 15,8 147 8,36 0,14 516 02| 47,33 83,89 28.16 1,05
4| 578, [Taprp ua karicepauposaKHor 0,020 062 004 13 8 10 0,02 2| 004 4 12,4 42| 014
| ropoLLKa
4| 1011 | Xneb nweHnYHBIR NOPLUs 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
5| 692 |Kopenrbiii HANUTOK C MONOKOM 0.200 3,46 3,27 22,94 133 22 0,05 13 0,22 137.7 105,84 31,22 0,56
Wror no rpynne 0,47 16,32 22,22 59,96 519 40,36 0,36 8,46 1,14 2153 312,08 79,74 322
- Obea
HlE 3 [PORCO RS KATIESN. 0,250/10 2,92 4,63 7.1 o4/ 1808 008| 1028] 151| 522 25522 349 1,15
kapTodenem u CMeTaHon
Bllte: [sinnATe-GpORnEpE, TIUSHEER 0,250 (60/190)| 17,59 19,8 231 332| 74175 022| 26.18| 282| 4388 24664 5233 237
coyce ¢ 0BOLLaMN
3| 576 |FapHup w3 cB. Orypuose (6 Bap) 0,030 0,21 0,03 0,57 3 0.9 0,01 1,05 0,03 51 9 4,2 0,15
411012 |Xneb p)KaHo‘nuJeHw%Hblﬁ nopuunsa 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0.07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
5 1011 |Xneb nwexsnyrbin nopuus 0,040 3,04 0.32 19.68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
6| 707 |Cok nepcnkoBeld C MAKOTBIO 0,200 0,6 0 34 132 100 0,04 12 1.6 18 0 8 1.8
Wrtor no rpynne 0.81 27 25,26 100,3 734| 1023,45 0.44| 4951 6.96| 138,78 596,86 123,83 7.47
NOMAHNK
1 | 648. |Kucens ¢ BuTammramu "BuToLuka" 0,200 0 0 24 95 130 0,3 201 2,92 0 0 0 0
2 | 769. |Bynoyka AoMaLLHARA 0,040 2,85 5,09 20,63 149 353 0,03 0 0,48 6,57 224 4,36 0,33
Wror no rpynne 0,24 2,85 5,09 44 63 244 165,3 0,33 201 3.4 6,57 224 436 0,33
WToru no rpynnam MUTalomuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupwbl |Yrnesogwl| 3L (kkan) A B1 € E Ca Ph Mg Fe
3a8TpaK 0,47 16,32 22,22 59,96 519 40,36 0,36 8,46 1,14 2153 312,08 79,74 3,22
oben 0,81 27 25,26 100,3 734| 102345 0,44| 4951 6,96| 138,78 596,86 123,83 7.47
— 0,24 285 509 44,63 244| 1653 033 201| 34| 657 224|  436) 033
Virorasfsi 152|  4617| 5257| 204,89 1497| 122911 113 7s07] 115| 36065 931,34| 207,93 11,02

Paspabotaro OO0 "TexHonoruv nuTaHmna”
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NpUMEPHOE ABYXHEAENbHOE MEHIO AN obyyatowmnxcs Wkonbl Ne35, 7-11 net, nepuoa cenTabpb-thespans MecaLbl.

1-a Hegens / 5. nATHULUA

Crpanuua 5 ua 11

Ne
N Ne
n/| Peue HauMeHOBaHue Bec (Kr) rorogoro nuuessie Belecrsa (r) 3l (kkan) BuramMuHbl (Mr} MuHepanuHeie Belecrsa (Mr)
n | Ty onoaa
N
Benku KuUpbl | yrneeoasi B1 C Ca Ph Mg Fe
1 2 2} 4 5 [51 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1| 436. [>Kapkoe no-aoMallHemMy 0,200(40/160) 1.2 16,3 24,98 296| 201,96 0,2| 14,38 1,88| 32,48 77,13 109,12 1,93
| gm; |TROHMP R /RYRYaR 0,020 0,44 0 2,24 12 0 o| o097 o| 108 10,28 18] 007
KOHCEPEWUPOBAHHOM
3| 1011 |Xneb nweHn4HbIA NOpUUA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
4| e85. :2“ BuTaM.” "BryCHee-HeT" ¢ ca u 0.200/5] 014 004 9,37 37 425 01| 707 o006 7523 5771 1011 058
5| 627 |baxaHbl CB. 0,100 15 0,5 21 96 20 0,04 10 04 8 28 42 06
Wror no rpynne 0,56 16,32 17,16 77,27 535 264,46 0.38| 3242 2,78| 124,79 147,18 168,63 3,62
Qbeps,
1| 138. |Cyn kapTOhenbHEIN C MUHTAEM 0,250/25 7.75 2,47 23,72 136 184,73 0,14 8,32 0,6 39,2 241,55 46,75 1,24
2 | 443. [Mnos co cenHuHON 0,200 14,38 27,81 34,4 482 320,02 0,44 0,71 1,97 17,14 101,41 157,68 21
3| 576. |Fapuup u3 con. orypuoe (6 Bap) 0,030 0,24 0,03 0,51 4 1.8 0,01 0,75 0,03 6,9 7.2 4.2 0,18
4] 1012 [Xneb pxaHo-nweHuyHbIA, NOpLUs 0,030 1,98 0,36 11,88 59 0 0,05 0 0,42 87 45 141 1AF
5| 1011 | Xneb nweHn4HbIR NopLua 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
6| 631. [KomnoT n3a cmopoanHb! 0,200 0.2 0,08 16,43 66 34 0,01 20 0,14 16,78 6.6 8,23 0,25
Wtor no rpynne 0,74 26,83 30,99 101,7 817 509,65 068 29,78 3,49 94,72 421,26 235,16 5,27
nongHuk
1| 698 |Kedmp 2,5% *upHOCTH 0,200 58 5 8 106 44 0,08 14 1] 240 180 28 0.2
2| 767. |Bynouka BaHuIbHAS 0,040 3,02 2,94 19,75 126 0,02 0,03 0 0,44 7,84 244 4,49 0,35
Wrar no rpynne 0,24 8,82 7.94 27,75 232 44,02 0.1 1.4 0,44| 247,84 204 4 32,49 0,55
WUTorm no rpynnam NUTaroWmuxcsa
pynna Bec (kr} Benikn | Xupel |Yrnesoaw| 3L (kkan) A B1 Cc k Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,56 16,32 17,16 77,27 535 264,46 0,38 32,42 2,78| 124,79 147,18 168,63 3,62
oben 0,74 26,83 30,99 101,7 817 509,65 0,68| 29,78 3,49| 9472 421,26| 23516 527
NOMAHUK 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0.1 14 0,44| 247,84 2044 32,49 0,55
VoA e 1,54 5197 56,09  206.72 1584| 818,13 117| 636| 671| 467,35| 772,84| 43628 9.44
/)
/ ; /
/17 ) W/
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HpMMepHoe ABYXHEAENBHOE MEHKD ANs oBydatowuxcs wkonsl Ne35, 7-11 net, nepuos ceHTAbpL-thespasnb MecaLib.

2-n1 Hegens / 1. noHeAeNnbLHUK

Crtpanuuya 6 u3 *

Paapabotano OO0 "TexHonorun nuTaHus" / /

Ne
N
ni | Poue HauMeHOBaHue BEC:{KT) FOTOBOIG nuueBsLIe BelecTsa (r) 3 (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbIe BelecTsa (Mr)
o | nmyp Bniona
— |
Genku KUpbl | yrnesoAb! B1 C E Ca Ph Mg Fe
o 0 3 4 5 3 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
| 3asTpak
1| 302 |Kawa pucoBas BsA3Kasa ¢ macnom 0,200/5 4,87 7.62 30,31 211 54,65 0,04 13 0,17 128,11 135,25 29,58 0,45
2| 305 |bytepbpoy ¢ cbipom Poccuickum 0,030/.015/.005 S 8,91 15,48 167 43,22 0,04 0,1 063] 1389 96 9,15 0,52
¥ 895, |\Carao Buroluka ¢ BUTaMUMHaMM U 0,200 6.8 6,3 44,87 135| 2215 04| 166 229 1254 90 151 0,14
A MODAOKOM
4| 627 |ABnokuK cB. 0,100 0.4 0,4 9.8 47 5 0,03 10 0,2 16 1" 9 22
WTor no rpynne 0,53 17,94 23,23 100,46 560 125,02 0,51 13,06 23,9| 408,41 332.25 62,83 3,31
0bega,
1] 130 g;’:u';aﬂpmq’e”"“"'“ EHBsONLE 02s50115| 941 739 2226 184| 184,86 018| 637 249 sa46| 33017| 4778 197
S a5, |FO7I0UH S MACOM M PUSON 0,108 8,48 6,66 6,8 122 1,71 0,03| 1255 1.42| 3433 97.72| 2403| 089
(nennesle)
3| 600. |Coyc cmeTaHHbIi-3 0,050 0,7 1,81 4,34 32 13:37 0,01 0,02 0,1 11,2 10,3 1.67 0,056
4| 520. |Mope kapTodhensHoe 0,150 3413 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 02| 47,33 83,89 28,16 1,05
Wi | HpHUR R CoMERgERPOREHHUED 0,030 0,93 0,06 1,95 12 15 0,03 3 006 6 18,6 63| 0,21
ropoLuka
6 [ 1012 | Xneb pxaHo-nweHWYHbIi nopuus 0,040 2.64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
71 1011 | Xne6 nweHuYHblA nopuyns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
8| 707. |Cok nepcvkoBki C MAKOTBIO 0,200 0,6 0 34 132 100 0,04 12 1,6 18 0 8 1.8
Wror no rpynne 0,868 28,93 23,12 120,67 802 3233 0,54 39.1 6,87| 190,92 635,68| 140,34 7.98
NONAHWK
1| 698. |Hanutok CHexok 0,200 54 5 216 158 0,04 0,06 1.8 0 242 188 30 0,2
2| 0.04 |NeveHbe caxapHoe 0,020 1.5 1,96 14,88 83 0 0,02 0 07 58 18 4 0,42
Wror no rpynne 0,22 6,9 6,96 36,48 241 0,04 0,08 1.8 0,7 2478 206 34 0,62
WUToru no rpynnam nuraromxcs
pynna Bec (kr) Benkun | Xupel |Yrneeoawl| 3U (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,53 17,94 23,23 100,46 560 125,02 0,51 13,06 23,9] 408,41 332,25 62,83 3,31
obes 0,868 28,93 23:12 120,67 802 3233 0,54 39,1 6,87| 190,92 635,68 140,34 7,98
NONAHKMK 0,22 6.9 6,96 36,48 241 0,04 0,08 18 0,7 2478 206 34 0,62
Wror 2a AeHb 1,618 53,77 53,31 257,61 1603 448,36 1.13| 53,96| 3147| 847,13 1173,93 23717 11,91
f ‘7‘57
W
: Apxanrenbck 2020
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lNpumepHoe AsyxHeaensHoe MeHto ans obydaowuxcs wkonk Ne35, 7-11 net, nepuog cenTabps-heBpans MecaLb!.

2-7 Hepensi / 2. BTOPHUK

CrpaHuuya 7 u3

PaapaboraHo OO0 "TexHonoruy nuravus” i
Z;

| TR

Ne
N
n/| Peue HauMeHoBaHue Eec (Kr) FOToBOro nuwessie Bewectsa (r) 3L (kkan) ButamuHb (Mr) MunepansHbie BewecrTsa (Mr)
n | myp 6nopa
N}
Genku | xupel |yrmesoas: A B1 C Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1] 462. |TecbTenu (28) MACHLIE C PUCOM 0,060 7.1 TAT 6.7 119 0 0,03 112 2,08 7,38 70,44 13,02 0,57
2 | 595. |Coyc monoyHbIn 0,030 0,79 1,74 3 27 4,96 0,01 0,14 0,03 26,85 20,89 3,36 0,04
3| 516. |MakapoHHble U3gennus oTBapHsie 0,150 5,31 8,05 28,66 217 58,77 0,06 0 0,83 6,2 3817 e | 0,58
4| 576. (FapHup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,020 0,14 0,02 0,38 2 0,6 0,01 0,7 0,02 34 6 2,8 0,1
5[ 1011 [Xneb nweHnyHbIn nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
B g5, [l erausUIRaHHEN 0,200/10 014 004 1.1 44 59,5 015 987| 0,08 100,23 577 1211 058
BkycHee-HET'
Wror no rpynne 0,5 16,53 17,34 69,53 503 123.83 0,3 11,83 3.46] 152,06 164,27 446 2:3%
Obep
i g |PESERNBHAK ISR o 0,250/10 3,21 4,82 20,03 126| 181,64 011| 756 153 354 26781 3435 098
NEPNOBKOW
2| 503. |Cydne u3 ysinnaT-6ponnepos 0,080 10,02 16,37 413 172 30,56 0,07 0,73 0.39] 31,81 95,01 16,38 1,16
3 og 0 |MECID GrMBOYHOR KRRETLAHGHOS 0,010 008 725 013 66 0,04 0 o] o1 24 3 o o002
72,5% XUPHOCTYU, NPOKUNSYEHHOE
4| 541. [Pary oBowHoe (3-i BapnaHT) 0,150 2,53 8,04 13,43 136 371,54 0,06 10,28 2,91 35,04 63.37 28,59 0,98
51 578, | 2eHnp k2 RcepERDGe, 0.050 0,55 0,05 1,75 10 55 o] 375 o035 5 17.5 7.5 0.4
noMuaopoe (6 sap)
6 [ 1012 |Xneb pxaHo-nLIEeHUYHbIA Nopuns 0.040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18.8 1,56
711011 | Xneb nweHnyHbn nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
8| g3g [KomnoT us cmecu cyxodpykToe?2 0,200 0,59 0,06 30,38 126] 1148 021 742| 043] 156,84 199 2707 073
Wrtor no rpynne 0,82 22,66 37.39 105,37 809 753,58 0,56| 29,74 6.71| 286,09 552,59 138,29 6,27
NOMAHUK
1| 698 [Kedup 2,5% *upHOCTH 0,200 5.8 5 8 106 44 0,08 1.4 0 240 180 28 0,2
2 | 767. |bynoyka BaHunobHas 0.040 3,02 2,94 19.75 126 0,02 0,03 0 0,44 7,84 244 4 49 0,35
Wror no rpynne 0,24 8,82 7,94 2075 232 44,02 0,11 1.4 0,44| 247,84 2044 32,49 0,55
WToru no rpynnam nutarowwmuxcs
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xupel [¥Yrnesoawl| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpaK 05| 1653 17,34 69,53 503| 123,83 03| 11,83 346| 152,08] 164,27 446 2,31
obea 0,82 22,66 37,39 105,37 809 753,58 0,56| 29,74 6,71| 286,09 552,59 138,29 6,27
H 0,24 8,82 7,94 27,75 232 44,02 0,11 14 0,44 247 84 204 .4 32,49 0,55
non,g K
Wrorsa b : T 156 4801] 6267] 20265 1544] 92143 097| 42,97 1061| 68599 921,26] 21538 9,13
Apxanrenbck 2020r




MpUMEPHOE BYXHEAENLHOE MEHIO ANs obydawuxcs wkonbl Ne35, 7-11 net, nepuoa cenTabpe-hepans Mecaubl.

2-1 Hepens { 3. cpepa

Crpanunua 8 us*

Ne
N
/| Peue S a s 8ec (Kr) rovosoro nuuweskle BewecTsa (r) 3L (kkan) BuUTamMuUHBI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
| nyp 6nopa
N
Henku XKuUphkl |yrneBogbl A B1 (o] Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1| 366. |3anekauka us Teopora 0,120 21,05 15,07 19,78 333 56,01 0,05 0,28 0,54| 197,49 252,77 26,66 0,83
2 | 620. |CoyC 4EpHOCMOPOAUHOBEIN 0,025 0,06 0,03 14,82 68 0 0 10,2 0,06 2.7 1,85 1,87 0,08
3| 1.09 |ByTepbpops ¢ macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 Q0,02 0,03 0 0,56 69 21 39 0,37
4| 685. |Mait c caxapom 0,200/15 0,14 0,04 15 60 0 0 0,07 0,06 13,03 577 5,11 0,61
Wror no rpynne 0,35 23.54 19,63 65,08 573 56,03 0,08| 10,55 1,22| 220,12 281,39 37,54 1,89
Oben
1| 78.0 |Wkpa ceekonbHana 0,060 1,4 438 6,88 75 0,95 0,03 49 2.28( 22,59 31,53 21,77 1,04
2] aan: |SYNNSCHOLER Xa MMBrHORY 0.250/10/25 7,91 7,86 12,4 152| 189,72 011 1082 16| 4522 28192] 3445 109
ubIinNeHKkom
3| 383 E:'GC: FaANSHEHRAR B CNETANNIM 0,100 11,79 7,52 3,49 126| 2714 0,07| 023 21| 8483 197.4| 3657| 072
Vi
4| 518. |KapToghens oTBapHOi 0,150 2,91 5,91 20,18 154 4,03 0,15 20,79 0,22 14,98 79,54 29,03 115
51 1012 |Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA nopuvs 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
6] 1011 [Xneb nweHuYHbIN NOPLUA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
ol s Hlanioe BORIESNET G 0,200 0 0 17,4 70 170 0,42 28 o 250 0 20 0
Kanbyvuem U mariuem
Wtor no rpynne 0,84 29.69 26,47 95,87 750 391,84 0,89| 64,74 7,2| 437,22 676.39 166,22 6
NONAHVK
1| 697 [Monoko 3,2% XupHocTun 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0] 2532 189,9 29,54 0,21
2| 766. |Caoba obbikHOBEHHAA (NNIOWKE) 0,040 & 2,07 19.87 120 12,31 0,04 0 0,48 75 23,44 468 0,34
Wror no rpynne 0,24 9,22 8,82 29,79 247 58,73 0,12 2,74 0,48 2605 213,34 34,22 0,55
WTOrM no rpynnam nuratoumnuxcs
[pynna Bec (kr) Benkn | Xupbl |Yrnesogel| 3U (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aETpak 0,35 23,54 19,63 65,08 573 56,03 0.08 10,55 1,22| 220,12 281,39 37,54 1,89
oben 0,84 29,69 26,47 95,87 750 391,84 089 64,74 7.2| 437,22 676,39 166,22 6
i 024 922 882 2979 247| 58,73 012| 274| 048] 2605 21334 3422 055
WTOr 3a AeHL 1,43 62,45 54,92 190,74 1570 506,6 1,09 78,03 8,91 917,84 117112 237,98 8,44

PaspaboraHo OO0 “"TexHonorum nuTaHnsa"
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IpUMEpPHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO ANs 0DyualoumMxcs wronbt Ne35, 7-11 ner. nepuoa ceHTAbpbL-theepanb MecsLbl.

2-a Hepens ! 4. yersepr

CrpaHuuya 9 us 1°

Ne
N
of| peue HanmeHoBaLe Bec(ki} roTopor nuweBkIe BewecTea (r) 3L (kkan) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbIE BEWecTaa (Mr)
n| e 6rmona
Genku XKuUpbkl |yrnesoabl B1 c Ca Ph Mg Fe
4 3 4 5 [$] i 8 9 10 11 12 1% 14 15 16
3aeTpak
1| 388. |Kotneta pbibHan 0,060 7.96 4 562 93 2,64 0,05 0,26 3,26 29,56 107.18 16,11 04
3 | og;o {2260 COABOYHOS KpECTERACKOD 0,005 0,04 3,62 0,06 33 0,02 0 ol 005 1,2 15 o| o001
72,5% MWPHOCTW, NPOKUNAYEHHOE
3| 520. |Mope kapTodensHoe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 02| 47,33 83,89 28,16 1,05
4| 576. |lapHup ua con. orypyoe (6 Bap) 0,020 0,16 0,02 0,34 3 1 0 0,5 0,02 4.6 4.8 2,8 0,12
5| 1011 |Xne6 nweHnyHbIN Nnopuua 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0.44 8 26 56 0,44
6| 692. |KoghedHbli HANUTOK € MONOKOM 0,200 3,46 3,27 22,94 133 22 0,05 1,3 0,22 1377 105,84 31.22 0,56
Wror no rpynne 0,475 17,79 17,63 64,44 503 34,02 0,28 7,22 4,19 228,39 329,21 83,89 2,58
Obep,
1| 140, [Popsco can KanycTal wa WE o 0,250/10 311 1,97 711 70| 180.8 006 1028 o021 522 121,16 289 115
CMETEHOMN
2| 436. z’;jz*;‘:il"""m”aw“e“"y “ 0,200 1455 30,9 17.94 418 3.4 046| 733 185 2234 9311| 16862 262
3| 576. rr:f;f'ﬁa“ KoHgepEMRORIHHCLY 0,030 0.93 0,06 1,95 12 15 0,03 3| 006 6 186 63| 021
4| 1012 | Xneb pxaHo-nwweHn4HbIi Nopuus 0,040 2,64 0,48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 116 60 18,8 1,56
5[ 1011 [Xneb nweHnuHbIR NopUMa 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44
6| 638. |KomnoT U3 ustoma 18 0,200 0,46 0,1 28,13 116 1.2 0,03 0 0,1 25,31 258 10,37 0,64
Wror no rpynne 0,76 2473 33,83 90,65 789 2004 0,69 2061 3,22| 125,45 344 67 238,59 6,62
NOSIZHNK
1| 705 [HanuToK U3 NNOAOCB LUMNOBHUKA 0,200 0,68 0,28 24,63 111 1634 0,01 100 0,76 21,45 3.4 54 0,54
2| 779. |bynoyka monoyHas 0,040 3,61 0,84 20,64 114 3.2 0,05 0,1 0,48 2253 34,12 6,72 0,34
Wror no rpynne 0,24 4,29 A2 4527 225 166,6 0,06/ 100,1 1,24 43,88 37,52 12,12 0,88
WToru no rpynnam nuTamxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbl |Yrnesogel| 3L (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
3aBTPaK 0,475 17,79 17.63 64,44 503 34,02 0,28 22 4,19| 228,39 329,21 83.89 2,58
obea 0,76 24,73 33,83 90,65 789 2004 0,69] 20,61 3,22| 12545 344 67 238.59 6,62
NONAHUK 0,24 4,29 1,12 45,27 225 166.6 0,06 100,1 1,24| 43,98 37,52 12,12 0,88
Wror 3a AeHb 1,475 46,81 52,58 200,36 1517 401,02 1.03| 127,83 8,65 397,82 7114 3346| 10,08
ViV 4 /1
/ / / ApxaHrensck 2020r
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[IpuMeEpPHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO AN OOYUAIOLMXCH WKONLI Nedh, 7-11 ner, nepuos ceHTabps-cheBpanb MecsLbl.

2-a Hegens / 5. naTHuua

Crpannua 10 w3 1

Ne
n';‘ peue HaUMMEHOBaHWe BAc.{kr) roroRoro nuuwesbie Bewecraa (r) AU (kkan) ButamuHel (Mr) MuHepanbsHbie BellecTsa {Mr)
n | P Hmona
wt =
Genku | xupel |yrmesogbl A B1 c Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1] 335. |MakapoHb! OTEapHbIE C CbIPOM 0,150 9 10,38 25,31 239 85,74 0,05 0,14 0,84| 177,63 127.5 13,45 0,7
2| 337 [Anuo eaperoe 0,040 5,08 46 0,28 63 0,1 0,03 0 0,24 22 76,8 48 1
3| 1.03 |byTepbpoa ¢ macnom 0,005/0.030 2,29 4,49 15,48 112 0,02 0,03 0 0,56 6.9 21 39 0,37
| egg, [ A ETRU SRS AHAE o20010| o014 004 11,11 4l 595 015| 987| 006| 10023 5771 1211|058
BkycHee-HeT'
5| 627. |BanaHsl ¢B. 0,100 1.5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
Wror no rpynne 0,495 18,01 20,01 73,18 554 165,36 0,3| 20,01 21| 314,76 258,07 76,26 3,25
Obep
1| 137. ;‘;’; ::E;ﬁfg:m“"'“ L 025030 688 305 1506 130 2041 oas| 1092 217 3262| 20144 4191 1,33
2| 451. |WWHuuenu 13 roeaguHbl C NyKomM 0,060 11,91 7,26 12,12 160 2,51 0,07 0,66 1:28] 2371 113,98 20,72 1,06
3| 595. [Coyc MONoOYHbIR 0,030 0,79 1,74 3 27 4,96 0.01 0,14 0,03| 26,85 20.89 3,36 0,04
4 | 508. [Kawa rpeunesasn pacchinyartas 0,120 6,76 7.01 30,46 212 1.1 0,16 0 0,5 15983 160.63| 107,15 3,57
5| 576. ;zm;‘;;‘;a“‘(’giz%?”p"a' 0,050 055 005 1.75 10 55 o 375 035 5 17,5 75 04
6| 1012 [Xne6 paHo-nweHnyHbLIi NOpUUs 0,040 2,64 0.48 15,84 79 0 0,07 0 0,56 11,6 60 18,8 1,56
7| 1011 [Xned nweHuyHbIA Nnopuns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0.04 0 044 8 26 56 0,44
8| 707 |Cok sabnouHbii 0,200 1 0,2 20,2 92 0 0,02 4 02 14 14 8 2,8
Wror no rpynne 0,79 33,57 20,11 118,11 804| 267,68 0,52 1947 5.48| 137,71 614,44 213,04 14,2
NONAHUK
1| 648. |Kucens ¢ suTammHamu "Butowka” 0,200 0 0 24 95 130 03 201 2,92 0 0 0 0
2| 0.09 |MpsHuk 3aBapHoO# 0,040 2,36 1,88 30 146 0 0,03 0 0,96 44 20 3,6 0,32
Wror no rpynne 0,24 2,36 1,88 54 241 130 0,33 20,1 3.88 4,4 20 3,6 0,32
Wtoru no rpynnam nurammxcs
Fpynna Bec {kr} Benku | Xupel |Ymesogbl| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTPaK 0,495 18,01 20,01 73,18 554 165,36 0,3 20,01 21| 314,76 259,07 76,26 3,25
oben 0,79 33,57 20,11 118,11 804 267,68 0,52 19,47 548| 137,71 614,44 213,04 11,2
NONAHNK 0,24 2,36 1,88 54 241 130 0,33 201 3,88 4.4 20 36 0,32
Uror 3a AeHb 1,525 53,94 42 24529 1599 563,04 1,15 59,58| 11,46| 456,87 893,51 2929 1477
Apxarrensck 20201
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[puMepHoe pBYXHEAENLHOE MEHIO ANS obyyaowmxen wkonel Ne35, 7-11 net, nepuog CeHTAOpbL-hespant Mecaub!. CrpaHuua 11

"x= WUror aa nepnoa | 15158]  530,2| 530,94] 218065 15673 920451 11,01 641,42] 134,11]6440,13] 9663,32| 2737,63] 104,68]
- - Benkn | Xupwbi |Yrnesoawl| 3L (kkam) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
PE—— 3 530,2| 530,94| 218065 15673 9,29  11,01| 641,42| 134,11(6440,13| 9663,32| 2737.63 104,68
B CpeaHomM 18 40K 53,02 [53,09 |21807  |1567,30 0,93 1,10 64,14 [13.41 64401 [96633 [27376 [10.47
Hopma no Canflum 462 474 201 1410 0,42 0,72 36 6] 660 990 150 72
539] 553 234,5 1645 0,49 0,84 42 7| 770 1155 175 84
1 1 4 1 15

J// i /
M/

/ 1
/ /
Paspatorano OO0 "Texnonorun nuraHus® [ Apxanrensck 20z
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Konu4ecTso NpoaykToB, NCMOMbL3yeMbIX AN [ Lkona Ne35 |

MOUrOTORBMNEHUS MeHK) MO rovnnamMm. HeTTo
7-11 nem,ceHmsabpb-gheeparib

Ne Ui Eaae En.u3m| pe'(z;&_ri:i{;me 14eHb 2peHb 3aeHb 4a€Hb S5AeHb 64€Hb 7aeHb 8aeHb 9aeHb 10aeHb BCEINo C:;‘?"
BpyTTO | HETTo
1 |Xneb pxaHo(pKaHO-NWEHNYHbIN) r 80 80 40 40 40 40 30 40 40 40 40 40 390 39
2 | Xneb nweHnyHbIn r 150 150 83 81 70 30 70 70 80 70 91 84 779 77,9
3 |Cyxapwn r Q 0 0 6 5 0 0 0 0 5 0 8 24 2,4
4 |Myka nwennyHas r 15 15 9 35 31 29 27 4 37 33 32 1 238 23,8
5 |Kpynbt,60608ble r 45 45 30 64 18 0 57 56 10 i 0 54 296 29,6
6 |MakapoHHbie uagenus r 15 18 13 0 50 0 0 0 50 0 0 44 157 15,7
7 |Kaprodens r 250 188 177 169 30 244 205 1744 123 198 261 100 1674 167,4
8 |OBowm ceexue, 3eneHb r 350 280 50 38 145 201 59 122 168 105 125 81 1094 109,4
9 |OpykTbl(NN0ALI) CyXue r 15 15 0 20 0 0 0 0 20 0 40 0 80 8
10 |Coku NNoao0BOWHLIE, HRNWTKW UHCTA] r 200 200 200 0 Q 200 0 200 0 0 0 200 800 80
11 |Msico *unoBaHHoE r 7T 70 0 79 38 0 143 a1 38 0 88 59 486 48,6
12 |Ubinnsta 1kaT. noTpOWéHHbIe r 40 35 58 44 35 84 0 35 68 58 0 0 382 38,2
13 |Peiba-chune r 60 58 54 0 0 0 30 0 0 62 45 28 219 21,9
14 |KonBacHble w3genus r 15 14.7 Q 0 0 60 0 0 0 0 0 0 60 6
15 [Monoko {(mMax 2.5%, 3,2%) r 300 300 242 82 0 122 0 222 39 200 153 34 1094 109,4
16 |KncnomonoyHble npoayKTbl r 150 150 200 200 200 0 200 200 200 0 0 0 1200 120
17 |Teopor (Max He Gonee 9%) r 50 50 0 0 110 0 0 0 0 110 0 0 220 22
18 |Cbip T 10 9.8 15 0 0 0 0 15 0 5 Q 20 55 5.5
19 |CmeTana r 10 10 12 0 15 10 0 12 10 26 10 0 95 9,5
20 |[Macno cnusouHoe r 30 30 20 12 23 15 6 17 33 20 12 19 177 17,7
21 |Macno pacTutensHoe r 15 15 3 6 8 8 6 8 13 12 8 4 76 7.6
22 |Anuo auerudeckoe r | 40 0 0 20 1 2 0 17 14 0 41 95 95
23 |Caxap r 40 40 20 32 44 21 25 19 15 45 46 0 267 26,7
24 |KonauTtepckue n3aenus r 10 10 20 0 0 0 0 20 (4} 0 0 40 80 8
25 |Yai r 0.4 0.4 0 0,4 0.4 0 0.4 0 0,4 0.4 0 0,4 2,4 0,24
26 |Kakao r 1.2 12 4 0 0 0 0 4 0 0 Q 8 0,8
27 |Opoxokn xnebonekaprble r 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 0,3
28 |Conb (i 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
29 |DpyKkTHI{NOALI) CBEXUE r 200 185 100 0 8 0 120 100 0 8 0 100 436 43,6
30 |Cmeck cyxas BUTAMUHOrO HanuTka r / — 0 10 20 0 5 0 10 20 7 72 72
kyrp/
Paspaborano OO0 "Texnonorun nutaxms” /// V. ApxaHrensck 2020r.
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pacnpeaenctin
1-51 Hepens

3aBTpaK
obea
NONAHUK
Wvoro:

2-a Hepen

o
o xanopuitHoaTH A0 M

2693 538,6
7908
2372
1566.6




