
Памятка для тех, кто готовится сдавать ЕГЭ
• Думайте о позитивном результате сдачи экзамена, переключайтесь от

мыслей, связанных с негативными представлениями
экзаменационной процедуры.

• Никогда не думайте о возможности негативного исхода испытания.
Нельзя настраиваться на неуспешность. Не тратьте на это напрасно
силы, попробуйте, наоборот, выстроить программу успеха,
продумайте и проиграйте её в деталях.

• Решите, зачем Вам нужно успешно пройти экзаменационные
испытания, какая польза для Вас от успешной сдачи экзамена.
Продумайте, какие возможные перспективы профессионального
обучения в дальнейшем открываются для Вас.

• Соблюдайте правильный режим подготовки к экзамену, для лучшего
усвоения программы лучше изучать в день немного учебного
материала, но качественно, полностью разобрав тему, с примерами, с
вопросами. Не гонитесь за большим объёмом материала, не
создавайте у себя в голове хаоса и беспорядка; окрошка из обрывков
знаний не лучший помощник на экзамене.

• Готовьтесь к экзаменам в соответствии со своими биологическими
ритмами, кому-то лучше утром сесть за подготовку, а кто-то
предпочитает спокойно начать готовиться вечером. Главное,
соблюдайте режим здорового сна, спите не менее 8-ми часов в сутки.

• Если вы чувствуете, что подвержены сильному волнению и тревоге, у
Вас низкий уровень стрессоустойчивости, не бойтесь обратиться к
психологу за помощью.

• Вы также можете самостоятельно воспользоваться тренинговыми
упражнениями для укрепления психологического настроя и снятия
повышенной стрессовой реакции организма. Постарайтесь адекватно
оценить свои сильные стороны и опирайтесь на них при подготовке и
сдаче экзамена. И у Вас всё обязательно получится.
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Апелляция - процедура защиты интересов участника
экзамена в случае выявления нарушений установленного порядка
проведения экзамена и (или) несогласия с выставленными баллами,
основанного на предположении о наличии технических или экспертных
ошибок при оценивании работы экзаменуемого. Апелляция о
нарушении установленного порядка проведения экзамена подается
члену ГЭК в день проведения экзамена, не покидая ППЭ. Апелляция о
несогласия с выставленными баллами подается обучающимися в
образовательную организацию, которой они были допущены к ГИА,
выпускниками прошлых лет - в места, в которых они были
зарегистрированы на сдачу ЕГЭ.

Бланки ЕГЭ - Специальные, утвержденные
Рособрнадзором, бланки для оформления ответов на задания ЕГЭ.
Существует 4 вида бланков ЕГЭ: бланк регистрации, бланк ответов
№1 для заданий с кратким ответом, бланк ответов №2 для заданий с
развернутым ответом, дополнительный бланк ответов №2. В бланк
регистрации участник ЕГЭ вписывает свои личные данные. Ответы на
экзаменационные задания вписываются в бланки ответов №1и №2 и,
если понадобится, в дополнительный бланк ответов №2 в строгом
соответствии с образцом, правилами заполнения и инструкциями
в КИМ.

Государственная итоговая аттестация (ГИА) - форма
оценки степени и уровня освоения обучающимися 11-х основных
образовательных программ соответствующим требованиям
федерального государственного образовательного стандарта. ГИА
проводится в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ), а также в
форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ). ГИА также
проводится в форме, устанавливаемой органами исполнительной
власти субъектов Российской Федерации, осуществляющими
государственное управление в сфере образования (для обучающихся по
образовательным программам основного общего образования,
изучавших родной язык и родную литературу (национальную литературу
на родном языке) и выбравших экзамен по родному языку и/или
родной литературе для прохождения ГИА).

Единый государственный экзамен (ЕГЭ) - форма
государственной итоговой аттестации (ГИА) по образовательным
программам среднего общего образования. Служит одновременно
выпускным экзаменом в школе и вступительным экзаменом в вуз. ЕГЭ
проводится по единым правилам, с использованием контрольных
измерительных материалов стандартизированной формы и единой
методики оценивания выполненных работ. На сегодняшний день ЕГЭ
проводится по 14 общеобразовательным предметам, два из которых
(русский язык и математика) являются обязательными для получения
аттестата об окончании российской школы.

Контрольные измерительные материалы (КИМ) -
экзаменационные материалы различных видов, которые выдаются
участникам ГИА на экзамене. КИМ разрабатываются в соответствии с
требованиями ФГОС специалистами ФГБНУ «ФИПИ».

Онлайн-наблюдатели - общественные наблюдатели,
осуществляющие контроль за ходом проведения ЕГЭ в ППЭ в режиме
просмотра онлайн-видеотрансляции. Онлайн-наблюдатели фиксируют
выявленные нарушения, о которых оперативно сообщают в
Рособрнадзор для принятия соответствующих мер.

Первичный балл - это предварительный балл ЕГЭ,
который получается путем прямого суммирования числа правильных
ответов, каждый из которых имеет определенный коэффициент. Каждое
выполненное задание ЕГЭ оценивается количеством баллов от 1 до 6.
Максимальное количество первичных баллов за все задания КИМ по
разным предметам колеблется от 37 до 80. Первичные баллы ЕГЭ
преобразуются в тестовые с помощью методики шкалирования.

Тестовые баллы. Окончательные баллы по результатам
ЕГЭ, которые выставляются по стобалльной шкале в результате
процедуры шкалирования, учитывающей все статистические
материалы, полученные в рамках проведения ЕГЭ данного года.
Тестовые баллы отличаются от первичных баллов.


