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ПЕТАРДЫ и ХЛОПУШКИ 

– не детские игрушки

БЕЗОПАСНОЕ КАТАНИЕ 

НА КОНЬКАХ

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ

ГОЛОЛЁД

ОСТОРОЖНО – ГРИПП!





Новый год — это каникулы вместе с 

мамой и папой, это конфеты, 
мандарины, гирлянды, фейерверки, 
снежки, игрушки… Его любят и взрослые 
и дети, но далеко не все знают правила 
безопасности, которые нужно 
соблюдать в новогодние праздники.
Ты знаешь, что нужно делать, чтобы не 
допустить пожара? Перед тем как 
украшать свой дом к празднику давайте 
вспомним правила безопасности!



Чем ближе новогодние 
праздники, тем чаще звучат 
хлопки и загораются среди 
домов разноцветные звезды 
фейерверков. Красиво, 
празднично, громко, но 
опасно!

Пиротехника: хлопушки, ракеты, салют!

Все пиротехнические средства 
требуют повышенного внимания 
при использовании. 
Если тебе ещё нет 14 лет, то 
пользоваться пиротехникой ты 
можешь только под 
присмотром родителей!



Пиротехника: хлопушки, ракеты, салют!



Пиротехника: хлопушки, ракеты, салют!



Украшаем елку гирляндой!
 При установке елки в доме, следует поставить её подальше 

от открытого огня (камина), радиатора или обогревателя.
 Для украшения елки используйте только негорючие или 

огнестойкие материалы. Не зажигайте свечи на дереве.
 Перед тем как повесить гирлянду необходимо её проверить, 

убедитесь, что работают все лампочки, нет поврежденных и 
оголенных проводов. Следите за тем, чтобы все элементы 
питания были в исправном состоянии.

 Нельзя использовать электрическую гирлянду на елке с 
металлическим каркасом.

 Используя гирлянды для улицы, необходимо убедиться, что они 
сертифицированы для использования на открытом воздухе.

 Не оставляйте гирлянды включенными на ночь или, когда вы 
покидаете дом. И не подключайте в сеть одновременно 
несколько электроприборов большой мощности.

 Доверяйте ремонт электрогирлянд только специалистам, не 
пользуйтесь неисправными и нестандартными 
электрогирляндами.







ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ



В СЛУЧАЕ

ПОЖАРА



Где холода и морозы – там и самое веселое зимнее развлечение -
каток!
Собираешься покататься на коньках? Посмотри, как делать это 
безопасно.

Безопасное катание на коньках



Безопасное катание на коньках



Ударили первые ночные морозы - теперь и лужи, и городской пруд 
покрылись ледяной корочкой.
Знаешь ли ты, как определить, какой лед безопасен для 
передвижения, а какой нет?

Безопасность на льду
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Безопасность на льду

Если температура воздуха 
выше 0 градусов держится более 
трех дней, то прочность льда 

снижается на 25 %.



Безопасность на льду



















Носи малоскользящую обувь.
Передвигайся осторожно, 
наступая на всю подошву.
Освободи руки – лучше 
ходить с рюкзаком, чем с 
сумкой, тогда будет проще 
на льду удерживать 
равновесие.
Не ходи по краю проезжей 
части, держись 
противоположного края или 
середины тротуара.
Прежде чем перейти 
проезжую часть даже по 
регулируемому переходу, 
дождись полной остановки 
транспортных средств.













Как защитить себя от простуды?

Одеваться нужно так, чтобы можно 
было в любой момент снять или снова 
надеть шапку, куртку или кофту. 
Лучше всего брать с собой шарф на 
случай сильного ветра. Не надо 
кутаться, если погода того не требует 
– если ты перегреешься, то у тебя 
будет гораздо больше шансов заболеть.

Обувь лучше выбирать непромокаемую, 
потому что ноги в тепле – это главное 
условие защиты от простуды.

Чтобы организм мог подготовиться к 
встрече с предстоящими холодами, 
можно пропить курс поливитаминов, 
содержащих витамины групп A, C, D, E, 
B6 – они активируют противовирусный 
иммунитет. А пока осенний период в 
разгаре, нужно есть свежие фрукты и 
овощи.

Недосыпание – верный путь к 
ослаблению организма, поэтому лучше 
лечь пораньше и выспаться, чем потом 
долго валяться дома с температурой, 
правда?
Нужно мыть руки после каждого 
посещения общественных мест.
В общественном транспорте лучше 
стараться держаться подальше от 
людей, которые чихают и кашляют. А 
если тебе приходится ездить в часы пик, 
то не помешает приобрести маску –
важно защищать себя от контактов с 
теми, кто уже заболел.
Следует подстраховаться и сделать 
прививку от гриппа, чтобы в самый пик 
распространения простудных 
заболеваний (к ноябрю) быть 
защищенным от болезни.

Помни, что профилактика – это лучший способ борьбы с болезнью!



 Одевайся по погоде: носи 
шапку и шарф, чтобы 
защитить себя от ветра и 
низких температур. Надевай 
непромокаемую обувь.

 Если ты все-таки 
почувствовал, что начинаешь 
замерзать, или же промочил 
ноги - отправляйся в 
помещение, переоденься в 
сухую и теплую одежду и 
выпей горячий чай. Если 
самочувствие не улучшится –
лучше вызвать врача.

 Если нет возможности сразу 
отправиться в помещение, 
попробуй согреться с 
помощью физических 
упражнений, чтобы усилить 
кровообращение.

Чем так опасно переохлаждение головы?

+



ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ШКОЛЬНИКА


