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Питательный завтрак является 

необходимостью для активного 

начала дня. Насыщенный завтрак 

способен зарядить организм энер-

гией, придать сил и выносливости.  

Обед должен состоять из про-

дуктов, насыщенных белками и 

углеводами. Эти вещества содер-

жаться в мясе, рыбе, овощах. Мясо 

должно быть нежирным (птица, 

кролик, индейка, телятина, постная 

говядина или субпродукты). Рыба 

и морепродукты содержат в себе 

полезные для организма белки, в 

такой пище их больше всего.  

Ужин должен проходить не 

позже, чем за 4 часа до сна. Утвер-

ждение, что после 6 вечера есть не 

стоит—миф. Ужин должен быть 

легким.  

Источником здорового питания 

является достаточ-

ное количество во-

ды, которая выво-

дит из организма токсины и вред-

ные вещества. Чтобы избавить орга-

низм от таких структур, стоит еже-

дневно выпивать не менее литра 

чистой воды. Для каждого человека 

количество жидкости индивидуаль-

но. 

Пища занимает мысли человека 

около 100 раз в день. 

Обезжиренная молочная про-

дукция лучше воспринимается орга-

низмом. 

Здоровое питание и раздельное 

питание – не одно и то же. 

Овсянка является одним из са-

мых полезных блюд. 

Овощи полезны. 

Регулярность в приеме пищи 

способствует выделению желудоч-

ного сока в определенное время, так 

пища лучше усваивается.  

Ждите следующего  

выпуска! 

«В еде не будь до всякой пищи падок.. 

Знай точно время, место и порядок». (Авиценна)  

Фотоотчет из  

столовой 
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Вот и наступил сентябрь, он снова собрал всех учеников  вместе. Каждый из вас провел 

по-своему интересное лето, вы успели соскучиться друг по другу и, конечно же, 

набраться сил, которые так необходимы для учѐбы. Редакция нашей газеты надеется, 

что этот год будет для вас успешным. Для кого-то он будет первым и незабываемым, 

для кого-то — последним и чрезвычайно насыщенным, трогательным и волнительным. 

В любом случае, мы искренне  поздравляем каждого из вас с наступлением нового учеб-

ного года и желаем вам упорства, стараний, целеустремленности!  Также мы поздравля-

ем всех педагогов и работников школы! Мы благодарим каждого из вас за вашу нелег-

кую работу, которую вы усердно выполняете каждый день не смотря ни на что!  
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Загадки про еду.  Мы провели опрос 

среди учащихся 35 шко-
лы и выяснили какое 

блюдо, подаваемое в 
школьной столовой, им 
больше всего нравится.  

 А так же узнали, что 
предпочтительней: сосис-
ка или котлета? 

 
Вероника 

Чу рк ин а : 
Мне кажет-
ся, что со-

сиска вкус-
нее, чем 

котлета. 

Алёна  

Макарова: 
К о т л е т а 

вкусней! А в 
нашей сто-

ловой мне 
нравятся на-
гетсы.  

 
Юлия Макарова: Конеч-

но, мясная котлета! 
 
Елена Виз-

жачая: Со-
сиска, всѐ 

же, вкус-
нее! А в 
ш к о л ь н о й 

с т о л о в о й 
постоянно 

беру пиццу! 
 

       Мария 
Я к у п ч и к : 

Конечно же, 
сосиска! В 
нашей сто-

ловой вкус-
ная сосиска 

в тесте! 
 

Виктория Губина: Люблю 
сосиску в тесте! 

Карина  

Мус ихина : 
Предпочитаю 

сосиску, люб-
лю ход—дог. 
 

        

      И р и н а 
Толстико-
ва: Больше 

люблю со-
сиску. Со-

гласна с 
Машей, что 
б у л о ч к а 

«сосиска в тесте» очень 
вкусная! 

 
         Полина 
Ш у к ш и н а : 

Люблю котле-
ты, особенно 

куриные.  
 

Полина Са-
мыловских: 

Конечно, я 
люблю и со-

сиски, и кот-
леты, но, ес-
ли такой во-

прос, то вы-
беру котлету. А в школь-

ной столовой предпочитаю 
на обед брать нагетсы. 
 

Колесень Ва-
лерия: Мне 
нравится и то, 

и то!  Но боль-
ше котлета. А 

на переменах 
люблю пить 
чай с булоч-

кой со сгущен-
кой! 

 
 
Опрос провели  ученицы 6 А класса. 

 

 

 
Безый снег 

В фесми у всеу. 

В лот кокагает – 

В мег клокагает. 

*** 

Не снег, 

А белое всегга. 

Хомч и тефёт, 

А не вога. 

*** 

Догагайтесч, жмо мажаш? 

Безоснедйаш, гусмаш. 

Сзевжи взбили умлом лайо, 

Чмоб бцла у йас ...  

*** 

Слагок, нежен и возгухен. 

Ийогга он всем йам йужен. 

Ни огйо вегч моржесмво 

Не клохогет без него. 

*** 

Склыгйул он со сжовологжи, 

Поглумяненйый в серегке. 

Зйамч, гомов еще оген 

С кцлу с далу мойжей...  

*** 

Сахалесмаш лубашжа, 

Свелху — ялжаш бумаджа. 

Слагжоеджи зюбят эмо. 

Чмо за лажоисмво?  

*** 

Омгагамч легжо и бысмло: 

Мягжей, кышйый  

и гушесмый. 

Он и фелйый, и безый, 

А бывает коггорезый.  

*** 

Свалет бабушжа из ягод 

Чмо-мо вжуснейьжое йа год. 

Ау, жажое объедейче — 

Алоиамйое...  

*** 

СПЕЦВЫПУСК КО ДНЮ МАТЕРИ И  ДНЮ ОТЦА 2 

       Есть вопрос? Опрос! 
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Ответы: сахар, молоко, сметана, 

торт, блин, конфета, хлеб, варенье. 
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И Н Т Е Р В Ь Ю  С  Д И Р Е К Т О Р О М  О О О  ”А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А ”  

Этим летом 

в нашей школьной 

столовой произошли изменения. Их, наверное, уже 

заметил каждый! Да и как можно не заметить но-

венький линолеум, гордо блестящий на полу обе-

денного зала, свежую краску на стенах, поблески-

вающую под лампами… Но только ли это? А что за 

ароматные запахи доносятся из кухни?  

 Давайте узнаем об этих и других изменениях 

у тех, кто имеет к ним непосредственное отноше-

ние: Николая Сергеевича и Фѐдора Николаевича.  
 

 - Здравствуйте! Мы представители  газеты 

«Школьный калейдоскоп» и хотели бы узнать у 

Вас подробности  изменений в столовой, т.к. хоть 

раз в день сюда заходят, чтобы подкрепиться и по-

лакомиться, и учащиеся, и работники школы.  

Николай Сергеевич, мы обратились с вопросами 

именно к Вам, т.к. Вы являетесь генеральным ди-

ректором ООО «Альтернатива».  
 

 - Здравствуйте! Мы обслуживаем 14 столо-

вых в нашем городе, а также являемся самым круп-

ным предприятием детского питания в Архангель-

ске. Сегодня здесь также присутствует мой партнер 

по бизнесу Федор Николаевич, который сотрудни-

чает непосредственно со школой № 35.  

 - Давно ли Вы работаете в этой отрасли?  

 - Мы занимаемся организацией питания уже 

более 10 лет. Потому что это - наше внутреннее 

призвание! Мы очень любим готовить. Приготовле-

ние и создание новых блюд—наша страсть. Даже 

проводим внутри семьи кулинарные конкурсы, что-

то вроде «Званого ужина».  
 

 - В новом учебном году столовая изменилась. 

У сотрудников новая форма, скорректировалось 

детское меню. Расскажите, что почему произошли 

изменения?  

         - Регулярно наше предприятие проводит бла-

готворительные акции по ремонту обеденного зала. 

Все финансовые вопросы в этом деле мы берѐм на 

себя. Что касается детского меню, мы стремимся 

угодить детям, порадовать их вкусными и интерес-

ными блюдами: шашлык, фруктовое ассорти и т.д. 

Скажем по секрету, скоро планируется введение 

новых блюд для детей, акция будет проводиться в 

игровой форме.  

 - Вы нас заинтриговали! Ждём с нетерпением! 

Этим летом, как уже говорили, проведѐн ремонт в 

столовой. Мы видим внешние изменения, а что-то 

из оборудования было заменено?  

 - Да, ещё весной были приобретены моро-

зильные камеры. Также мы периодически попол-

няем комплекты столовой посуды – тарелки, ста-

каны, выбраковываем испорченные.  
 

 - Родители школьников стали  уделять боль-

ше внимания не только тому, как питается ребе-

нок в школьной столовой, но и чем. Хотят видеть 

в рационе  полезную и здоровую пищу. Наша 

школьная столовая соответствует таким требова-

ниям?  

 - Конечно. Идя навстречу детям и их родите-

лям, мы заключили договор с Северной Медицин-

ской Академией для разработки и внедрения ново-

го меню с учѐтом региональных особенностей.  
 

 - Все уже заметили терминал в столовой. Хо-

телось бы узнать, для чего он и когда его введут в 

эксплуатацию?  

 - Автомат будет введен в действие до конца 

осени. Он предназначен для расчѐта за организо-

ванное питание. В некоторых школах такая систе-

ма действует давно. Более того, мы уже работаем 

над установкой терминалов, чтобы каждый смог 

расплатится за обед своей банковской картой.  
 

 - Да, это очень интересно! А «взрослому» 

меню ждать новинок?  
 

 - Да, с этого года и его ждут коррективы. По-

вара готовят по специально изготовленным техни-

ческим картам, создан журнал рекомендованных 

блюд.  

 - Так много новшеств!  

 - Мы стараемся и работаем в этом направле-

нии, изменения обязательно будут! Прорабатыва-

ется вопрос о проведении праздника для ребят 

перед Новым годом в столовой. Такое об-

щешкольное чаепитие!  
 

 - Я уверена, все по достоинству оценят ново-

введения!  

 - Мы всегда готовы к сотрудничеству, рады 

выслушать любые пожелания и критику. Желаем 

всем приятного аппетита!  

Ольга Сергеевна К. 
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ФОТООТЧЁТ 

Прехогете погжрепесься! 

Сысно, вжусно, полезно! 

«А гобавжу модно?!» 

Пероджи с пылу, с дару! 

Над газетой  

работали: 
Якупчик Мария,  

Колесень Валерия, 

Каркач Ксения, 

Чуркина Вероника. 
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