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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к 

(само)обучению и др. 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 

неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом 

актерская игра схожа с поведением детей. Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного,пробуждаютспособностиксостраданию исопереживанию,активизируютмышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают 

психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной 

социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на 

занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка. 

Направление-общекультурное. 

Вид программы – модифицированная, разработана на основе примерной программы 

внеурочной деятельности «Золотой ключик» 1- 5 классы 

Рабочая программа курса составлена для обучающихся 1-5 классов и рассчитана на 1 

учебный час в неделю, во второй половине дня. что составляет 36 учебных часа в год. Курс 

внеурочной деятельности «Золотой ключик» реализуется в полном объёме на русском языке. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительночитатьиправильноинтонировать; 

■ различатьпроизведенияпожанру; 

■ читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения; 

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; ■ 

использоватьупражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

■ ориентироватьсявсценическомпространстве; 

■ выполнятьпростыедействиянасцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; ■ произвольно удерживать внимание 

на заданном объекте; 

■ создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и 

правильность ее выполнения; 

■ приобретениенавыковнравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияк 

собственным поступкам; 

■ способностькобъективномуанализусвоейработыиработы товарищей; 

■ осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,егомнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдьми. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

Регулятивные УУД: 
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■ приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

■ пониманиеипринятиеучебнойзадачи,сформулированнойпреподавателем; 

■ планированиесвоихдействийнаотдельныхэтапах работы; 

■ осуществлениеконтроля,коррекциииоценкирезультатовсвоейдеятельности; 

■ анализнаначальномэтапепричины успеха/неуспеха, освоениеспомощью педагогапозитивных 

установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

ПознавательныеУУДпозволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству; ■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в 

зрительном зале); 

■ сформироватьпредставленияотеатральныхпрофессиях; 

■ освоитьправилапроведениярефлексии; 

■ строитьлогическоерассуждениеиделать вывод; 

■ выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивление,восхищение)

; 

■ вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

■ ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслпростоготекста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог 

в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиис 

коммуникативной задачей 

Реализация программы «Золотой ключик» предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. Итоговая 

аттестацияобучающихсяпроводитсявконцеучебногогодапоокончанииосвоенияпрограммы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, 

мини спектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

1. Азбукатеатра» -3 ч. 

Вводное занятие. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее 

представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному» идр 

 

2. Театральноезакулисье–2ч. 

Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. Творческие задания и 

театральные игры . Посещение театра или просмотр телеспектакля.Обсуждение . 

 

4. Культураитехникаразвитияречи.Художественноечтение.–4ч. 
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Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Слушание сказок, стихов, басен. Чтение 

вслух литературных произведений. Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, 

поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, игры, традиции. Придумывание своих 

сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в одну литературную 

композицию. Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. 

 

5. Основыактерскойграмоты –7ч. 

Посвящение детей в особенности актёрской профессии.. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори 

позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. 

Упражнениянаразвитиеслуховоговниманияидругихсенсорныхумений:«Послушаемтишину», 

«Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных 

образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск 

ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением 

облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. 

Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. Упражнения наподражание 

голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц. Разговор обезьян. Жужжание мух, 

комаров, пчел. Кваканье лягушек. Озвучивание сказки «Под грибом».Упражнения на 

звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, капель, 

перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 

 

6. Театральныеигры–5 ч. 

Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и 

т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, 

яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – 

заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в теневой театр – создание с помощью рук 

образовзверей,птиц,сказочныхсуществ.Выполнениеупражнений:«Угадатьшумы», 

«Искусственныешумы»,«Радио»,«Слышатьодного»идр.Выполнениеэтюдов:«Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

 

7. Ритмопластика-7ч. 

Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. 

Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия:точки зала (сцены);круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластическихобразов, попытки 

создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку. Упражнения с 

приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Произношение текста в движении. 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение 

упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Выполнение 

основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Участие в играх на жестикуляцию (плач, 

прощание, встреча). Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как 

лиса, как заяц, как медведь. Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – 

воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 
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8. Работанадпостановкой(инсценировкой,миниспектаклями)–7ч. 

Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Определение жанра будущей театральной 

постановки. Читка по ролям.. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтениепо 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованностьдействий, 

отработка логического соединения текста и движения. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

Генеральная репетиция. 

 

9Итоговое(ИТОГОВАЯАТТЕСТАЦИЯ)–1ч. 

Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Рефлексия. 

Подведение итогов. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Названиетемы Кол-вочасов 

1. Вводноезанятие.ИнструктажпоТБ.Историявозникновенияисоздания 

театра.ТеатркаквидискусстваВидыижанрытеатральногоискусства. 

1 

2. Правилаповедениявтеатре.Театральныйэтикет. Игры«Мыидемв театр», 
«Одноитожепо-разному» идр 

1 

3. Профессиивтеатре.Творческиезаданияитеатральныеигры. 1 

4. ЭкскурсиявДраматическийтеатр 1 

5. Работасдикциейнаскороговоркахичистоговорках.Выразительное 

чтение,громкостьиотчетливостьречи 

1 

6. Слушание сказок, стихов, басен. Чтение вслух литературных произведений. 

Знакомствосдетскимфольклором(песни,танцы,потешки,поговорки, 

пословицыи др.). 

1 

7. Проигрывания-импровизациисдетьминародныхпраздников,игр,сказок. 1 

8. Посвящениедетейвособенностиактёрскойпрофессии..Наблюдение, 

воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. 
1 

9. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало»,«Кто вочто одет»ит.д. 

1 

10. Упражнениянаразвитиеслуховоговниманияидругихсенсорныхумений: 

«Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и 

др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

1 

11. Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, 

собаки,птиц.Разговоробезьян.Жужжаниемух,комаров,пчел.Кваканье 

лягушек. 

1 

12. Озвучиваниесказки«Подгрибом». 1 

13. Упражненияназвукоподражание:шелестлистьев,травы,шумморских волн, 

вой ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание 

1 
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 ручья,гром ит.д.  

14. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. 

Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры. 

1 

15. Воображениеивераввымысел.Языкжестов,движенийичувств.Игры- 

инсценировки 

1 

16. Участиевиграх-инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 1 

17. Этюды-превращения:«Я–дерево,цветок,травинка,листик,шишка, 

раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, 

солнечный свет», 

1 

18. Этюды-превращения:«Я–арбуз,яблоко,лимон,авокадо,морковь,лук, 

семечкоит.д.». 

1 

19. Игры-перевёртыши:собака–кошка,лиса–заяц,волк–медведь,ворона– 

воробейит.д. 

1 

20. Игравтеневойтеатр–созданиеспомощьюрукобразовзверей,птиц, 

сказочныхсуществ 

1 

21. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

1 

22. Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказка 

1 

23. Ритмопластика.Телочеловека:егофизическиекачества,двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. 

1 

24. Понятия:точкизала(сцены);круг,колонна,линия(шеренга);темпы: быстро, 

медленно, умеренно. Музыка и пластический образ 

1 

25. Упражнениясприседаниями,играсмячом,бег,ритмическиеигры. 

Произношениетекстав движении. 

1 

26. Участиевиграхивыполнениеупражненийнаразвитиепластической 

выразительности(ритмичности,музыкальности,координациидвижений). 

Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

1 

27. Участиевиграхнажестикуляцию(плач,прощание,встреча).Упражнения на 

развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо- 

ритмом 

1 

28. Слушаниемузыкиивыполнениедвижений(бег–кони,прыжки–воробей, 

заяц,наклоны–ветердуети т.д.)втемпемузыкальногопроизведения. 

1 

29. Чтениелитературногопроизведение.Определениеглавнойтемырассказаи 

идеиавтора. 

1 

30. Осмыслениесюжета,выделениеосновныхсобытий.Определениежанра 

будущейтеатральнойпостановки. 

1 

31. Читкапоролям.Распределениеролей.Разучивание текстов. 1 

32. Выразительноечтениепоролям,расстановкаударенийвтексте. 1 

33. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логическогосоединениятекстаидвижения. 

1 

34. Своднаярепетиция 1 
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35. Созданиеэлементовдекораций,подборреквизитаи элементовкостюма. 1 

36. Творческийотчет.Показспектакля.Подведениеитогов. 1 

 

 

 

Списоклитературы 
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