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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа  "Город Архангельск "  "Средняя школа 

№ 35 имени Героя Советского Союза П.И.Галушина " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа "Город Архангельск"  

"Средняя  школа № 35 имени Героя Советского Союза П.И.Галушина", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1   

Федеральной  образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения  России 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке  в режиме пятидневной учебной недели.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели;  во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении городского 

округа "Город Архангельск" "Средняя школа № 35 имени Героя Советского Союза 

П.И.Галушина" начинается 01.09.2023 и заканчивается для 1-х классов - 27.05.2024; для 2-4 

классов - 28.05.2024.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков в день (и один день в 

неделю – пять уроков); 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков в день. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Обучение обучающихся 1-х, 4-х  классов осуществляется в первую смену,  2-х и 3-х – во 

вторую смену. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый (остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми. Т.О. четвертый урок в сентябре-октябре 



месяце учитель планирует и проводит в нетрадиционной форме);  январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый);  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, в 1-м 

классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Особенности реализации учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для   

изучения учебных предметов, курсов, модулей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя: 

№  

п/п 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

1 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  

Литературное чтение 

2 Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

3 Математика и информатика  Математика 

4 Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

5 Основы религиозных     

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики:  

 учебный модуль: «Основы 

православной культуры» ; 

 учебный модуль: «Основы светской 

этики»   

6 Искусство  Изобразительное искусство  

Музыка 

7 Технология Технология 

8 Физическая  культура  Физическая  культура 

 

Содержание образования, определенное обязательной частью учебного плана, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных и метапредметных универсальных учебных 

действий, личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении городского округа  

"Город Архангельск "  "Средняя школа № 35 имени Героя Советского Союза П.И.Галушина" 
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языком обучения является Русский язык. В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО, утв. приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) осуществляется при наличии возможностей 

Учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На начало 2023-2024 учебного года от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся заявлений на изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) в Учреждение не поступило. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со второго класса. При 

проведении учебных занятий по данному предмету осуществляется деление классов на 2 

группы с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании выбора, указанного в 

заявлениях родителями (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 4-х 

классов, в 2023-2024 учебном году представлены в учебном плане и изучаются два учебных 

модуля: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Учреждением, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

  Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 1-х и 4-х  классов, отсутствует. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений во 2-х 

классах, составляет 1 час в неделю, в год 34 часа и представлена учебными курсами: 

- «Геометрия вокруг нас»  в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год в 2а; 2б; 2в; 2г; 2д классах; 

- «Математика и конструирование» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год во 2е классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 3-х 

классах,  составляет 1 час в неделю, в год 34 часа и представлена учебными курсами: 

- «Математика и конструирование» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год, 3б, 3д классах; 

- «Геометрия вокруг нас» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год – 3а; 3в; 3г классах. 

Учебные курсы направлены на расширение математических, в частности 

геометрических, знаний и представлений младших школьников и развитие на их основе 

пространственного воображения; формирование у детей графической грамотности и 

совершенствование практических действий с чертёжными инструментами; овладение 

учащимися различными способами моделирования, развитие элементов логического и 

конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной практической деятельности 

младших школьников. 

Таким образом, аудиторная недельная нагрузка в 1-х классах при пятидневной неделе 

составляет 20 часов в неделю, 660 часов в год. 



Аудиторная недельная нагрузка во 2-4-х классах при пятидневной неделе составляет 23 

часа в неделю, 782 часа в год.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года  составляет 3006     

академических часов, что соответствует требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 1-го класса по каждому 

изучаемому учебному предмету, курсу, модулю и курсу внеурочной деятельности. 

Итогом промежуточной аттестации является годовая отметка, которая определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок. 

           Четвертная отметка рассчитывается в виде средневзвешенного балла, учитывающего 

результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.) работ, и фиксируется в классном журнале. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Обучающиеся 1-го класса, успешно выполнившие более половины тематических 

проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и т.п.) от всего количества 

тематических проверочных работ, предусмотренных рабочей программой по каждому        

учебному предмету, считаются освоившими в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года. В электронном журнале успеваемости вместо 

годовой отметки делается запись «освоил» (сокращенно – «осв.»)  или – «не освоил» 

(сокращенная запись – «не осв.»).   

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками  образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

           Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, модулей 

представлены в таблице: 

 

Учебные предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 Результаты успешного выполнения более половины 

тематических проверочных работ (контрольных, практических, 

творческих работ и т.п.) от всего количества тематических 

проверочных работ, предусмотренных рабочей программой по 

учебному предмету «Русский язык» за учебный    год. 

 

 

Литературное чтение 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и 

т.п.) от всего количества тематических проверочных работ, 

предусмотренных рабочей программой по учебному предмету 

«Литературное чтение» за учебный год. 

 

 

Математика 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и 

т.п.) от всего количества тематических проверочных работ, 

предусмотренных рабочей программой по учебному предмету 

«Математика» за учебный год. 

 

 

Окружающий мир 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и 

т.п.) от всего количества тематических проверочных работ, 

предусмотренных рабочей программой по учебному предмету 

«Окружающий мир» за учебный год. 



 

 

Изобразительное  

искусство 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (практических, творческих работ и т.п.) от всего 

количества тематических проверочных работ, предусмотренных 

рабочей программой по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» за учебный год. 

 

 

Музыка 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (практических, творческих работ и т.п.) от всего 

количества тематических проверочных работ, предусмотренных 

рабочей программой по учебному предмету «Музыка» за учебный год. 

 

 

Технология 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (практических, творческих работ и т.п.) от всего 

количества тематических проверочных работ, предусмотренных 

рабочей программой по учебному предмету «Технология» за учебный 

год. 

 

 

Физическая культура 

 

 

1 

Результаты успешного выполнения более половины тематических 

проверочных работ (практических, творческих работ и т.п.) от всего 

количества тематических проверочных работ, предусмотренных 

рабочей программой по учебному предмету «Физическая культура» за 

учебный год. 

Русский язык 2–4 Результаты текущей успеваемости как среднее арифметическое 

четвертных оценок по учебным предметам, курсам, модулям, 

учитывающие результаты накопленной оценки и результаты 

выполнения тематических проверочных работ, 

предусмотренных рабочими программами по учебным 

предметам 

Литературное  чтение 2–4 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 

Математика 2–4 

Окружающий мир 2–4 

Изобразительное  

искусство 

2–4 

Музыка 2–4 

Технология 2–4 

Физическая культура 2–4 

Учебный курс 

«Геометрия вокруг нас» 

2–3 Результаты тематических проверочных работ 

Учебный курс 

«Математика и 

конструирование» 

2–3 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  МБОУ СШ № 35  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                        

Геометрия вокруг нас 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и конструирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 660 660 660 660 660 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 


