
Учебно-тематическое планирование 5 класс: 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Человек, среда его обитания, безопасность человека. 1 

2 Безопасность участников дорожного движения. 1 

3 Пожарная безопасность. 1 

4 Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 1 

5 Чрезвычайные ситуации природного  и техногенного 

характера. 

1 

6 Опасные ситуации социального характера, 

антиобщественное поведение. 

1 

7 Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для 

общества и государства. 

1 

8 Безопасность в интернете. 1 

9 Первая помощь и правила ее оказания. 1 

 

Учебно-тематическое планирование 6 класс: 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Активный отдых на природе и безопасность. 1 

2 Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры 

безопасности. 

1 

3 Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде. 

1 

4 Опасные ситуации в природных условиях. 1 

5 Обеспечение безопасности при встрече с дикими 

животными в природных условиях. 

1 



6 Первая помощь при неотложных состояниях. 1 

7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие.  

8 Компьютер и его влияние на здоровье. 1 

9 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 1 

 

Учебно-тематическое планирование 7 класс: 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера. 

1 

2 ЧС геологического, метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

1 

3 Защита населения от ЧС различного происхождения. 1 

4 Правила пожарной безопасности.  

5 Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в 

террористическую и экстремистскую деятельность. 

1 

6 Роль нравственных позиций и личностных качеств 

подростка в формировании антитеррористического 

поведения. 

 

7 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного 

развития человека. 

1 

8 Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние 

на человека. 

1 

9 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 1 

 

Учебно-тематическое планирование 8 класс: 

№п\

п 

Тема урока Количеств

о часов 



1 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

поведение в случае их возникновения. 

1 

2 Меры пожарной безопасности. Правила поведения на 

пожаре. Использование средств пожаротушения. 

1 

3 Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно-

опасных объектах 

1 

4 Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

профилактика. 

1 

5 Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов и 

велосипедистов) 

1 

6 Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание 

помощи утопающему. 

1 

7 Ситуации криминогенного характера, меры 

предосторожности и правила поведения. Элементарные 

способы самозащиты. Антикоррупционное поведение 

1 

8 Опасные ситуации и меры предосторожности в местах 

большого скопления людей (в толпе, местах проведения 

массовых мероприятий, на стадионах). 

1 

9 Безопасное поведение человека в природных условиях 1 

 

Учебно-тематическое планирование 9 класс: 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Основные правила питания растущего организма. 

Физическая активность-залог успеха 

1 

2 Компьютер и интернет: за и против. Интернет-

безопасность. Социальные сети 

1 



3 Нравственные нормы как правила поведения. Приемы 

бесконфликтного общения. 

1 

4 Негативные  последствия алкоголизма и табакокурения 1 

5 Меры личной безопасности на улице. 1 

6 Как не стать жертвой вербовки. 1 

7 Терроризм – угроза обществу. 1 

8 Дорожно-транспортная безопасность. Правила поведения 

на улице, в общественном транспорте, правила езды на 

велосипеде. 

1 

9 Правила оказания первой помощи. 1 

 

 


